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Allgemeine Beschreibung — Hintergrund, Studierende, Lernziele, Inhalte, ...

Jede/r Studierende hat im Rahmen des Bachelor-Studiums Psychologie an der Universitat Salzburg
im 5. Semester ein Empirisches Seminar (ES) zu absolvieren. Dazu kann er/sie aus verschiedenen
Angeboten und Themenstellungen wahlen. Basierend auf dem Qualifikationsprofil (82) des aktuellen
Curriculums fir das Bachelorstudium Psychologie dient dieses ES insbesondere dazu,
Grundkenntnisse in der empirischen Erforschung, Beschreibung und Erklarung menschlichen
Verhaltens und Erlebens zu erwerben. Grundprinzip der eingesetzten Didaktik ist forschendes
Lehren und das vorrangige Ziel des ES ist es, den LV-Teilnehmerinnen die einzelnen Schritte und
Phasen des empirischen Forschungsprozesses, die sie in den diversen Lehrveranstaltungen der
vorangegangenen Semester bisher nur im Einzelnen bzw. z.T. nur theoretisch kennen gelernt haben,
anhand konkreter Fragestellungen und einer selbst durchzufiihrenden Studie im Gesamten zu
vermitteln. Die Studierenden erwerben somit die Kompetenz einen empirischen
Forschungsprozess zu planen und durchzufihren, welcher in folgenden Schritten ablauft:

‘3 Ausgangspunkt: Allgemeine Fragestellung

s.? Literatursuche und Literaturstudium

Ausarbeitung einer prufbaren Fragestellung inkl. entsprechender Hypothesen
Planung und Festlegung von Design, Untersuchung und Methodik
Vorstellung der Fragestellung anhand einer Poster Prasentation

P a
&
Pv
& 4 Erhebung der Daten

s«? Dateneingabe und Auswertung mittels geeignetem Statistikprogramm;
Prufung der Fragestellungen und Hypothesen

Erstversion Seminararbeit

4
6N Abschlussprasentation inklusive Feedback der LV-Leitung zur Erstfassung

e
e

Endfassung Seminararbeit

Neben der Entwicklung von Methoden- und Fachkompetenz steht insbhesondere auch der Erwerb
von Medien- und Préasentationskompetenz im Vordergrund. Die Studierenden lernen zunachst lhre
Fragestellungen, Hypothesen und spéater ihre Ergebnisse zu prasentieren und zu diskutieren. Des
Weiteren spielt auch die soziale Kompetenz eine wichtige Rolle: Diskussion und Austausch mit
Kolleglnnen (z.B. gegenseitige Riickmeldung bei den Prasentationen), Rekrutierung, Testung und
Betreuung von Versuchspersonen.

Im Rahmen des ES Biologische Psychologie hatten die Seminar-
teiinehmerinnen am  hiesigen Labor fir Schlaf-, Kognition- und
Bewusstseinsforschung die Mdoglichkeit, eine Studie zum Thema ,Schlaf und
motorisches Lernen (JONGLIEREN)" durchzufihren. Unterstitzt wurden die
Studierenden dabei von der LV-Leiterin selbst und zusatzlich von einer Tutorin
(Frau Sabrina Tibi). Mittels sogenannter Polysomnographie wurden im Labor

LAB for SLEEP &
CONSCIOUSNESS wahrend verschiedener kognitiver und motorischer Aufgaben sowie wéhrend

RESEARCH

dem Schlaf diverse psychophysiologische Daten (EEG, EOG, EMG) erhoben.

Insgesamt 32 Versuchspersonen verbrachten 3 Laborndchte im U
Schlaflabor. Wéahrend ihrem Aufenthalt wurden diese von den
Seminarteilnehmerinnen untersucht und betreut. Auflerdem war es

Bestandteil des Seminars eine Vielzahl an standardisierten Fragebdgen ‘ O
sowie Testverfahren zur Operationalisierung der diversen Parameter
(Schlafqualitat, Befindlichkeit, Aufmerksamkeit, Gedachtnis...)
kennenzulernen, bei den Versuchspersonen anzuwenden und diese auch
auszuwerten und zu interpretieren. Des Weiteren kamen im Rahmen
dieses Seminars komplexe Analyseverfahren von psychophysiologischen
Daten sowie die Schlafstadienklassifikation zur Anwendung.
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Stellen Sie in der Folge bitte dar, wie Sie die Kriterien der Ausschreibung im Rahmen der von lhnen
eingereichten Lehrveranstaltung erfiillen!

An die Studierenden werden Lernanforderungen gestellt, mit denen Uber die reine
Faktenvermittlung hinaus kritisches, kreatives und problemlésendes Denken vermittelt wird.

Mit Ausnahme der 3 Plenartermine, welche am Anfang des Semesters stattfanden (detaillierter Zeitplan
- Anhang A) und als Impuls- und Ideenvermittlung gesehen werden kénnen, sind alle Aufgaben fernab
von reiner Faktenvermittiung! Es geht darum, dass die Studierenden angeleitet werden, ihr durch die
Impulsreferate sowie das durch Eigenstudium der Fachliteratur erworbene Wissen selbst anzuwenden!

1. Entwicklung der Fragestellung
Zu Beginn des Semesters lasen sich die Studierenden in die Literatur ein, wobei
diverse Standardliteratur im Blackboard zur Verfigung gestellt wurde. Zuséatzlich
war eine umfangreiche Literaturrecherche und Eigenstudium dieser Literatur zur
individuell gewéhlten Fragestellung erforderlich. Parallel dazu wurden die
Studierenden in die praktische Arbeit mit der Polysomnographie eingeschult und
hatten die Aufgabe Versuchspersonen zu rekrutieren. Fir Rickfragen (z.B.
- wenn notwendige Literatur nicht zuganglich war) stand die LV-Leiterin jederzeit
per e-mail, aber auch personlich zur Verfugung. Insbesondere war auch
wahrend der sehr umfangreichen Datenaufzeichnung (Woche 2 - Woche 7) ein reger Austausch
mdglich, da diese Phase von der LV-Leiterin besonders eng begleitet wurde. Zur Besprechung und
Fixierung der Fragestellung fand in Woche 5 ein individueller Termin (60min) mit den Studentinnen
statt. Daflr wurde vorab ein vorlaufiges Konzept zur Fragestellung entworfen, welches dann mit der LV-
Leiterin diskutiert und perfektioniert werden konnte.

Folgende Inhalte wurden im Rahmen des Fragestellungskonzeptes erarbeitet:

a) Auf welchen empirischen Befunden baut meine Fragestellung auf? (Literaturrecherche mind. 3-5
zusatzliche Artikel zur Standardliteratur), b) Was genau will ich untersuchen?,

¢) Welche Befunde gibt es diesbeziglich bereits in der Literatur?, d) Welche Analysen werde ich
verwenden?, €) Welche Parameter (Polysomnographie/Schlaf) benétige ich zur Beantwortung meiner
Fragestellung?, f) Welche statistischen Verfahren werde ich anwenden? und g) Wie sehen meine
idealen Ergebnisse aus (inkl. graphischer Darstellung)?

2. Prasentation der Fragestellung
— Als zweiter Meilenstein nach dem Fragestellungskonzept wurde in der
. 7. Woche von jeder/m Seminarteilnehmerin die Fragestellung im
*‘ Plenum prasentiert. Dies wurde in Form einer Posterprasentation
—— . (10min  Prasentation, 5min Diskussion mit den Kolleglnnen)
\ ! bewerkstelligt, um den Studierenden dieses insbesondere im Rahmen
| der jungwissenschaftlichen Tatigkeit (z.B. bei ersten
J Kongressbesuchen) sehr wichtige Prasentationsinstrument ,Poster”
naher zu bringen. Wichtig war hier insbesondere auch, dass sich die
Seminarteilnehmerinnen gegenseitig Feedback und
Verbesserungsvorschlage zu ihren Fragestellungen geben konnten. Die Poster wurden vorab im
Blackboard veroffentlicht. Sowohl die LV-Leiterin aber auch die Studentinnen hatten die Aufgabe, sich
bereits im Vorhinein mit den Fragestellungen der Kollgelnnen zu befassen, um im Plenartermin dann
eine angeregtere Diskussion zu ermoglichen. Die Prasentationen wurden sowohl von der LV-Leiterin als
auch von den Studentinnen entsprechend einem von Lengenfelder et al. (2004) entwickelten Konzept
beurteilt (> Anhang B).

Nach der sehr umfangreichen Datenerhebung und Analyse (Woche 2 - Woche 8), welche in 2er
Gruppen unter Anleitung der LV-Leiterin durchgefiihrt wurden, gab es in Woche 10 einen weiteren
individuellen Termin mit der LV-Leiterin (60min), bei welchem die fur die jeweilige Fragestellung
relevanten Daten besprochen wurden.

2
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In Woche 10 war ein neuerlicher Plenartermin veranschlagt, um allgemeine Fragen (zur Statistik,
Ergebnisteil, Diskussion der Seminararbeit) klaren zu kdnnen.

Eine Erstversion der Seminararbeit wurde in der 11. Woche
abgegeben. Diese Erstversion wurde innerhalb von 2 Wochen von der

; - LV-Leiterin korrigiert und den Studentinnen wurde ein elektronisches
T4 S . *"' Feedback mit der Mdglichkeit auf personliche Riickfragen tbermittelt.
In der 14. und 15. Woche fanden die Abschlussprésentationen der y

Ergebnisse statt. Die Studierenden bereiteten eine Powerpoint-Prasentation i *E’\H
(10min Prasentation, 5min Diskussion) vor. Die Prasentationen wurden 'T.Tf-__-' ‘1\%{‘;- 1
vorab im Blackboard hochgeladen, damit sich die LV-Leiterin und die -\'1 A i /
Kolleginnen bereits im Vorhinein mit den Vortragen befassen und N W’
Diskussionspunkte tberlegen konnten. Die Prasentationen wurden wiederum ¢ -
entsprechend dem Konzept von Lengenfelder et al. (2004) sowohl von den

Seminarteilnehmerinnen als auch von der LV-Leiterin beurteilt. Basierend auf diesen Beurteilungen
wurde schlie3lich der ,Best Presentation - AWARD*" (passend zum Thema: 6 Monate Gehirn & Geist-
Abonnement) verliehen.

Die Endfassung der Seminararbeit, welche eine Uberarbeitung der Erstversion
sowie die im Rahmen der Abschlussprasentationen aufgetreten Diskussionspunkte
. i der Kolleginnen beinhalteten sollte, war bis 10. Februar abzugeben.
Alle Seminarteilnehmerlinnen wurden eingeladen sich fir ein Gesamtfeedback einen
> i persénlichen Termin mit der LV-Leiterin zu vereinbaren.

-

In der Lehrveranstaltung wird aktives Lernen geférdert, etwa durch Gruppenarbeiten, Diskussionen,
problemlésendes Lernen, interaktive Ubungen, kollaborative Arbeiten auf Blackboard und andere
aktivierende Methoden. In nicht-priifungsimmanenten Lehrveranstaltungen (=VO) wird das Lernen
der Studierenden insb. durch eine Verbindung von gelebter Begeisterung der/des Lehrenden fiir das
Fach mit guter Strukturierung und Klarheit des Vortrages, durch Skripten und multimediale
Lernmaterialien von hoher instruktiver Qualitdt oder auch durch den Einsatz von aktivierenden
Methoden schon wahrend der Vorlesung geférdert.

Im Rahmen des empirischen Seminars lag das Hauptaugenmerk auf der Durchfihrung eines
psychologischen Experiments, d.h. ,HANDS ON"“ stand im Vordergrund und ,Frontalunterricht* war
lediglich auf 3 Einheiten zu Beginn des Seminars reduziert. Es geht wie bereits oben betont vorrangig
darum, dass die Studierenden angeleitet werden, ihr erworbenes Wissen selbst anzuwenden. Die
Studierenden sollten lernen, lhre Forschungsideen umzusetzen, die einzelnen Schritte und Phasen
eines empirischen Forschungsprozesses zu planen und umzusetzen und dann am Ende ihre
Ergebnisse und Erkenntnisse vor den Kolleginnen und der LV-Leiterin zu prasentieren und zu
diskutieren. Da alle am selben Versuchsdesign arbeiten war die Interaktion zwischen den Kolleginnen
und der LV-Leiterin sehr hoch.
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Die gesetzten Lehr-/Lernaktivitdten sind an den Lernzielen der Lehrveranstaltung orientiert und auf
einander abgestimmt.

Vorrangiges Lernziel: Erwerb von Grundkenntnissen in der empirischen Erforschung, Beschreibung
und Erklarung menschlichen Verhaltens und Erlebens.

Die Studierenden lernen den Ablauf des empirischen Forschungsprozesses anhand konkreter
Fragestellungen und einer selbst durchzufiihrenden Studie im Gesamten kennen (= Fachkompetenz).
Diese Schritte missen wohl Uberlegt (basierend auf den Impulsreferaten der LV-Leiterin sowie
Eigenstudium der empirischen Literatur), dokumentiert (Konzeptentwicklung, Erstfassung und
Endfassung Seminararbeit) und prasentiert/diskutiert (Poster- und Abschlussprasentation ->
Medien- und Prasentationskompetenz) werden. Des Weiteren erwerben die Studierenden im Rahmen
dieses ES bei der Durchfihrung der Studie (= Datenerhebung, Datenanalyse) eine breite
Methodenkompetenz (Polysomnographie, Schlafstadienklassifikation, Testverfahren und Fragebdgen
zur Operationalisierung von Schlafqualitét, Befindlichkeit, Aufmerksamkeit, Gedéachtnis) als auch
soziale Kompetenz (Rekrutierung und Betreuung sowie Testung der Versuchspersonen; Austausch
und Diskussion mit den Kolleginnen im Rahmen der Prasentationen).

- Details zu den einzelnen Lehr-/Lernaktivitaten siehe , Lernanforderungen”

Den Studierenden wird regelmaRig Riickmeldung tber ihren Lernfortschritt gegeben. Sie erhalten
schon wahrend des Semesters Feedback Uber die von ihnen erbrachten Leistungen und damit
Orientierung fur ihr weiteres Lernen.

Die Studierenden bekommen zu allen Meilensteinen (Konzepterstellung, Prasentation der
Fragestellung, Erst- und Endversion der Seminararbeit, Abschlusspréasentation) direktes schriftliches
(Konzept, Seminararbeit) oder mindliches (Prasentationen, Mitarbeit) Feedback. Das Feedback
bezieht sich auf die am Anfang des Seminars klar transportierten und im Anhang C angefiihrten
Beurteilungsrichtlinien. Neben dem Feedback durch die LV-Leiterin bekommen die Studierenden bei
den Présentationen auch von den Kolleginnen Feedback durch die Anwendung des
.Beurteilungsbogens fir einen wissenschaftlichen Vortrag" Lengenfelder et al. (2004). Dadurch erhalten
die Studentlnnen insbesondere Rickmeldung zu ihrer Medien- und Prasentationskompetenz (Inhalt
und Darstellung: Zeitmanagement, Struktur, Verstandlichkeit, Zielgruppenorientierung, Medieneinsatz;
Vortragender: Sprache, Auftreten, Fachliche Kompetenz, Interaktion, Begeisterung).

In der Lehrveranstaltung kommt ein faires und transparentes Beurteilungssystem zur Anwendung.
Die Priifungsinhalte und Beurteilungsformen sind an den Lernzielen und Lernformen der
Lehrveranstaltung orientiert. Die Beurteilung der Studierenden spiegelt nachvollziehbar die von ihnen
erreichte Leistung wieder.

Beurteilungsrichtlinien

Entwicklung einer Fragestellung 15%
Présentation der Fragestellung 15%
Erstversion Seminararbeit 25 %
Abschlussprésentation 20 %
Endversion Seminararbeit 15%
Mitarbeit 10 %

- detaillierte Aufschliisselung siehe Anhang C

NOTENSCHLUSSEL:
sehr gut: 89-100%, gut: 76-88%, befriedigend: 63-75%, genligend: 51-62%, nicht gentigend: 0-50 %
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Anhang A — Zeitplan

W1 | 08 Okt 09:00-10:30 Plenum 1: Organisatorisches; Vorstellung des Versuchsplans
09. Okt

10 Okt
1. Okt
12. Okt
13. Okt
14 Okt
W2 | 15. Okt 09:00-10:30 Plenum 2: Einfuhrung und Theoretische Grundlagen Teil |
16Okt

.0
[¥

w3 | 22 Okt 09:00-10:30 Plenum 3: und Tl Teil Il
ex
25 OKl Fragestellung
260Kt
270K
28. Okt
Wa | 28 Okt
30Okt
31_0M
07_Nov
02_Nov,
03_Nov.

EEG i Jeder SE-Ti
rekrutiert insgesamt 2 Versuchspersonen!
Die Aufzeichung wird mit Unterstitzung durch
die LV-Leiterin und den Tutor durchgefiihrt.

08. Nov.

Ei g der F

17. Nov. bis 18:00 Elektronische Abgabe des Posters
18, N Elekronische Abgabe der Fragen zu den Postern : Zu 3 ausgewahiten Postern (nach
. Nov bis 18 Uhr S :
Interesse) jeweils eine Frage formulieren.
Plenum 4: Prasentation der Fragestellung als Poster. Pro Poster 10 Min Prasentation plus 5 |Verfassen des Literatur- und Methodenteils
Min Diskussion. der Seminararbeit

W7 | 18. Nov 08:00 - 10:30

W8 |25 MNov

MNov DATENAUSWERTUNG

Lt | Einzeltreffen fiir Dateniibergabe: Dauer ca. 60 min. pro Person. Besprechung der Datensétze.

wio | 10. pez e Plenum EXTRA -]e:mclj Bedarf: Sl::gatlk Fragen, Hlnwaisf zur Ausarbeitung der

des Erg und
e D iges Arbeiten - be
13.Dez L it L duch LV-Leiterin

W11 | 17 Dez

23. Dez bis 18:00 Abgabe Seminararbeit Erstversion (elektronisch und ausgedruckt!

— WEIHNACHTSFERIEN

W12 |07 Jan

[
[
|_10.Jan elektronisches Feedback zu Seminararbeit Erstversion

w13 14.Jan

19. Jan bis 18 Uhr Abgabe der Préisentation aller Teilnehmer (egal welche Gruppe!)
elektronische Abgabe der Frage ruppe |l iiberlegt zu 3 ausgewiihiten Prisentation der
Gruppe | jeweils eine Frage

20. Jan bis 18 Uhr

W14 | 21.Jan 08:00 - 10:30 Plenum 5: Présentationen Gruppe | (10min Prasentation + 5min Diskussion)

22_Jan

23_Jan

24_Jan

25 Jan der

26.Jan Selbsténdiges Arbeiten - bei Unsicherheit
elektronische Abgabe der Fragen: Gruppe | Uberlegt zu 3 ion der L g duch LV-Leiterin

Gruppe Il jeweils eine Frage

W15 | 28.Jan | 08:00-10:30 Plenum 6: Priisentationen Gruppe Il (10min Prasentation + 5min Diskussion)

i

27. Jan bis 18 Uhr

W16 | 04 Feb
05_Feb

09. Feb
10. Feb bis 18 Uhr Deadline Abgabe Se: rarbeit Endversion per e-mail
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Anhang B — Beurteilungsfragebogen

Beurteilungsbogen fiir einen wissenschaftlichen Vortrag

Zeitmanagement
Einhalten des vorgegebenen Zeit-
rahmens, angemessene Vortrags-
lange bel freier Zeitwahl, am Ende
des Vortrags muB nicht abgekdrzt
werden, etc.

Struktur

Legischer Ubergang von einem
Punkt bzw. Thema zum nachst-
en, Transparenz der Struktur,
Einhalten der vorgesteliten Str-
uktur, ete

Verstandlichkeit

Inhalte werden versténdlich und
Klar erlautert, Ergebnisse sind
schlissig und ausreichend erkl-
art, Daten werden in geeigneten
Diagrammaen visualisiert, Inform-
ationsmenge ist gut zu bewalt-
igen, etc

Zielgruppenorientierung
Inhalte und Prasentationsform (St-
il, Sprache, etc.) sind abgestimmt
auf die Zielgruppe, Inhalte sind re-
levant fur die Zielgruppe, etc

Medieneinsatz
Prasentationsmedian sind gut ge-
wahit, didaktische Hilfsmittel wer-

den abwechslungsreich eingese-

tzt, Gestaltung der Folien und Um-
gang mit Medien wirkt professionel, etc.

Das hat mir gefallen

Inhalt und
Darstellung

Struktur

Verstandlichkeit —;

re

Zielgruppen-
orientierung

Name

@ Lengenfelder. P., Kagler, C. und Wurzingsr, 5. (2004)

Zeitmanagement Sprache

/

: ;

@

Thema

Vortragender

Auftreten

Fachliche
Kompetenz

~

Interaktion

Sprache

Lautstarke & Tempo sind adequat
durchgehender Sprachflul, keine
Afrs und Ahm, Verstandlichkeit
der Aussprache ist unbeeinflufit
vom Dialekt, etc.

Auftreten

Erscheinungsbild, Korperhaltung,
Selbstsicherneit, Kérpersprache,
(Gestik, Mimik), Ausstrahlung, etc

Fachliche Kompetenz
Sachversténdigkeit, Souveranitat,
Inhalte sind aktuell, Inhalte ersch-
einen wichtig fir die Wissensch-
aft, Fragen werden angemessen
beantwortet, ete.

Interaktion

Augenkontakt mit den Zuhérer-
Innen, auf Fragen wird angem-
essen eingegangen, situative Be-
zugnahme auf die konkreten Zu-
hérerinnen, etc.

Begeisterung

Eigene Begeisterung des/der Vor-
tragenden fiir seinfihr Thema, Vor-
trangende(r) kann die Zuhérer fir
das Thema interessieren, deren
Neugier wecken, Vortragende(r)
“verkauft" die Inhalte gut, ete

/
Medieneinsatz Begeisterung
Auffallend Auffallend
Schiecht QK Gut
Anmerkungen

Verbesserungsvorschlage
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Anhang C — Beurteilungsrichtlinien

ENTWICKLUNG DER FRAGESTELLUNG max

Literatur (3-5) 20

Hypothesen aus der Literatur ableitbar? 20 :
Methodik der Untersuchung 20 -
Potenzielle Statistik 20 . (

Erwartete Ergbnisse 20 —

PRASENTATION DER FRAGESTELLUNG max

Titel und Name 1

Einreichtermin 2 ’

Einleitung 10 ”

Eingearbeitete Literatur 9 A

Herleitung der Hypothesen 8 -

Methodik / Design / Vpn / Parameter 10 = —tt

Statistik 10

Graphiken (Aufbau, Errorbars, Beschriftung) 10 !
Zitierregeln 5 {

Zeit 10

freie Rede 5 J

Diskussion 10

Postergestaltung 10

ERSTVERSION SEMINARARBEIT max

Wortanzahl 5

Titel + Name 2

Abstract 8

Einleitung 15 o \ »

Methode 15 ‘

Statistik 15 - ,’
Graphiken 12 — %p

Diskussion 15 ==

Literatur + Zitierregeln 10

Gesamteindruck 3

ABSCHLUSSPRASENTATION max .

Titel und Name 1 l
Einreichtermin 2

Einleitung 5

Eingearbeitete Literatur 5 . _—'_*
Herleitung der Hypothesen 5 i "{,—fﬁ »
Methodik / Design / Vpn / Parameter 10 sy X \3@-’ d
Statistik 10 | v)g—- :
Graphiken (Aufbau, Errorbars, Beschriftung) 10 |-

Diskussion 15 \‘ j‘\"'_'_"'3 N
Zitierregeln 2 e |
Zeit 10 \’\: = b Jﬂr C'T‘{/
freie Rede 5

Diskussion 10 !
Prasentation 10 \ ; ’

ENDVERSION SEMINARARBEIT
Wortanzahl (3500)

Titel + Name

Abstract

Einleitung

Methode

Statistik

Graphiken

Diskussion

Literatur + Zitierregeln
Feedback eingearbeitet?

3
]
x

||| |CO|0O|W]|=|=
L

W
o

MITARBEIT max

praktische EEG-Ubungen 25

Fragen zu "Prasentation der Fragestellung" 25

Fragen zu "Abschluss-Prasentation” 25

Anwesenheit 25 |



