SALZBURGER
PRAUENTIDNSFRUHSTUCH

Aktuelles Thema: Was — und wer — Kindern und

GLUCKSK' NDER. Jugendlichen heute Gliick erméglicht.*

Das erwartet Sle:

X Vortrag von Prof. Dr. Anton A. Bucher, Theologe, Pddagoge, Buchautor,
lehrt an der Universitat Salzburg

X Expertenbeitrage von: Mag.a Eva Goetz, Inh. Geschaftsfiihrerin von
KOKO Gem.GmbH, Kontakt- und Kommunikationszentrum fiir Kinder,
Bereichsleitung Kinder- und Jugendbhilfe

X Praxisbeitrag von Birgit Obermann, Laureus-Projekt ,SportFreunde*
bei akzente Salzburg

X Fachaustausch & Vernetzung - bei Kipferl & Kaffee

A und einem genussvollen Friihstiicksbuffet

Vor uns ein neugeborenes Kind und fir sein Leben drei Wiinsche zur Wahl: Intelligenz, Schonheit
oder Glick. Wer entschiede sich nicht fiir den dritten? Laut Aristoteles ist Gliick das ,,hochste
Gut“ und eine ,,Sehnsucht, die nicht altert”. All nschen wollen gliicklich sein und suchen
dieses auf unterschiedlichsten Wegen — oder el n es gelassen.Forschungen zu dieser posi-
tiven Emotion sind relativ neu; mittlerweile ist ,,Glick* es wert, nicht n osophisch reflek-
tiert, sondern auch wissenschaftlich untersucht zu werden auf 6kon e, (sozial-)politische
und gesundheitliche Aspekte. Denn Gliick tut gut. Ist Gli hicksal oder auch machbar? Wie
beeinflussen positive Kindheitserfahrungen unser Gliicksempfinden? Was tun, wenn Kindheit
und Jugend unter keinem g|UCk|iCF Stern stehen: Fachkrafte und Einrict;tungen konnen zu

wahren Glicksbringern werden fir iﬁder und Teenies, im Alltag und 'Vbjekten.




SALZBURGER
PRAVENTIONSFRUHSTUCK

am Donnerstag, 02. Juli 2015,
von 8.30-11.00 Uhr
im Seminarraum von akzente Salzburg

Fir Praktikerlnnen aus Kinder- und Jugendarbeit, sozialpddagogischen Angeboten
und Beratungsfeldern, BegriiBung durch Landesrat Dr. Heinrich Schellhorn

www.akzente.net/suchtpraevention

Literatur: ,,Psychologie des Gliicks",

ein Handbuch von Anton A. Bucher,

Beltz Verlag 2009, Infos: www.koko.at,
www.akzente.net/fachbereiche/sportfreunde






