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Psychologie der Spiritualitat

Im Leben der Menschen verliert
institutionalisierte Religiositat, vor allem die
Zugehorigkeit zu den grolRen Kirchen, an
Bedeutung — das Interesse an individuell
erlebter Spiritualitdt aber wachst. Sie wird
deswegen auch in der Psychologie immer mehr
zum Thema.

Aus dem Inhalt:

Warum ist Spiritualitat in der Psychologie
aktuell und notwendig?

» Was ist Spiritualitat?

» Spirituelle Entwicklung

» Effekte von Spiritualitat

» Spiritualitat und Psychotherapie




