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Elaborado por Christine Krallinger, Nina Pair,

Christoph Hülsmann, Iris Grießer


	FICHA DIDÁCTICA


	TEMA: El miedo a la vejez

	NIVEL: A2+

	GRUPO DESTINATARIO: jóvenes (alumn@s) y adultos

	DINÁMICA/ FORMA SOCIAL: trabajo autónomo, trabajo en parejas,   trabajo en pleno

	RECURSOS (manual, material necesario):
fotocopias

ordenador con conexión a Internet

enlace http://www.youtube.com/watch?v=T2bGYLy0TlY
pizarra
tiza

diccionario bilingüe

	DURACIÓN: aproximadamente 50 minutos

	DESTREZAS: la comprensión lectora, la comprensión auditiva, la interacción oral

	OBJETIVOS:

	PEDAGÓGICOS:
· Los AA saben trabajar con diferentes formas sociales lo que fomenta la cooperación.

· Los AA aprenden de manera lúdica (con imágenes y un vídeo) lo que fomenta la memorización y la motivación.
· Los AA se dan cuenta de que en realidad no existen medidas efectivas para “luchar” contra la vejez y que hay que aceptarla como parte natural de la vida.
· Gracias a las imágenes de antes y después de una operación de cirugía estética, los AA descubren que el fenómeno de cirugía plástica existe en el mundo entero y que no ayuda ni a “luchar” contra la vejez ni a ser más feliz.
LINGÜÍSTICO-GRAMÁTICO-COMUNICATIVOS:
· Léxico: Los AA repasan el léxico más importante para describir el aspecto físico (de personas mayores y jóvenes).

· CL: Los AA entienden el poema “Desafío a la vejez” de manera detallada.

· CA:

· Los AA entienden el vídeo “¿Por qué en la actualidad la gente se hace más cirurgías estéticas?” de manera detallada.
· IO:
- Los AA son capaces de expresar lo que la gente suele hacer contra la vejez. 
- Los A/A saben hablar sobre las ventajas y desventajas de la cirugía estética.
- Los A/A saben expresar su opinión acerca de un tema determinado. 
- Los A/A saben contradecir, de manera cortés, al/a la interlocutor/a.


	REALIZACIÓN DIDÁCTICA (descripción y desarrollo): 

	Actividad 1 (5 minutos): 
El/la profesor/a repartirá la hoja de trabajo. Los AA realizarán el ejercicio 1 de manera individual. Después, compararán y discutirán los resultados en parejas.
Actividad 2 (15 minutos): 
Los AA leerán el poema “Desafío a la vejez” silenciosamente y responderán a las preguntas. Después, compararán y discutirán los resultados en pleno.
Actividad 3 (5 minutos): 

En pleno, los AA elaborarán una lluvia de ideas sobre lo que la gente suele hacer contra la vejez. Después, discutirán en pleno si realmente existen medidas (efectivas) contra la vejez.
Actividad 4 (5 minutos):

El/la profesor/a repartirá una fotocopia con fotos de personas famosas de diferentes países que las presenta antes y después de una operación de cirugía estética. El/la profesor/a les preguntará a los AA: “¿La cirugía estética es un fenómeno de Hollywood?” Como la fotocopia contiene fotos de personas europeas así como de personas estadounidenses, es obvio que se trata de un fenómeno internacional.

Actividad 5 (10 minutos):

El/la profesor/a repartirá un ejercicio para la comprensión auditiva. Los AA leerán silenciosamente la instrucción así como las afirmaciones, verán dos veces el vídeo (que dura 1 minuto) y elegirán la opción correcta. Después, compararán los resultados en pleno.

Actividad 6 (10 minutos):
Después del ejercicio de comprensión auditiva, el profesor/la profesora les pedirá a l@s alumn@s que trabajen en parejas. Además, repartirá una fotocopia con las instrucciones para la actividad de interacción oral.

La interacción oral debería constituir una síntesis del contenido de los temas tratados en esta clase. Así, los alumn@s aplicarán y repitirán lo que ya han aprendido.

	Actividad de ANTES
(de la comprensión lectora)


1. a.
Mira esta imagen y lee las palabras del cuadro. ¿Con qué palabras del cuadro describirías a la mujer a la izquierda, con cuáles describirías a la niña a la derecha? Escribe las palabras del cuadro en la columna adecuada de la tabla debajo de la imagen.

(¡Ojo! A veces es posible utlizar una palabra para describir a las dos personas.) Si no conoces una palabra, puedes utilizar tu diccionario bilingüe.
tener la piel tersa/sin arrugas/joven

nieta

tener poca experiencia de la vida

el cabello rubio

la piel suave

tener la vista buena 

activa


el corazón rebelde
ojeras

tener mucha experiencia de la vida

el cabello gris

arrugas

la piel distendida     
   una persona mayor
          

   alegre

la piel seca
llevar gafas
 abuela

tener patas de gallo/ojeras
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fuente: http://www.demokratiewebstatt.at/thema/jung-und-alt/
	La mujer
	La niña

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


b. Ahora, compara tus resultados con los de tu compañer@.
	Actividad de DURANTE

(de la comprensión lectora)


2. 
Lee el siguiente poema de Gioconda Belli e intenta realizar los siguientes ejercicios (a, b, c).
Cuando yo llegue a vieja
-si es que llego-
y me mire al espejo
y me cuente las arrugas
como una delicada orografía1
de distendida piel.
Cuando pueda contar las marcas
que han dejado las lágrimas
y las preocupaciones,
y ya mi cuerpo responda despacio
a mis deseos,
cuando vea mi vida envuelta
en venas azules,
en profundas ojeras,
y suelte blanca mi cabellera
para dormirme temprano
-como corresponde-
cuando vengan mis nietos
a sentarse sobre mis rodillas
enmohecidas2 por el paso de muchos inviernos,
sé que todavía mi corazón
estará -rebelde- tictaqueando
y las dudas y los anchos horizontes
también saludarán
mis mañanas.

1 ‘Gebirgslandschaft’; 2 ‘eingerostet’

fuente: http://www.poesiaspoemas.com/gioconda-belli/desafio-a-la-vejez

a. 
Busca un título adecuado para el poema.


      _____________________________________


b. 
¿Cómo está descrito el aspecto físico del “yo” del poema? Da como 
mínimo cinco ejemplos del texto.
1.__________________________________________________________
2. __________________________________________________________
3. __________________________________________________________
4. __________________________________________________________
5. __________________________________________________________

c.
¿En tu opinión, es un poema optimista o pesimista? ¿Por qué es 
optimista/pesimista? Discútelo con tu compañer@.
(adaptado de: El nuevo curso 3)
	Actividad de DESPUÉS
(de la comprensión lectora)


3. a.
Ahora vamos a hacer una lluvia de ideas sobre el tema ¿Qué suele hacer la gente parar sentirse más joven? Pensad en posibles medidas y apuntadlas.
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¿Qué suele hacer la gente

para sentirse más joven ? 
3. b. ¿En realidad, hay medidas (eficaces) para “luchar” contra la vejez?
	Actividad de ANTES

(de la audición)


4.
Antes y después de una cirugía estética: Mira las imágenes y escribe en los huecos cómo se llaman las personas y de dónde son.
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a. 
Se llama 
______
______________
b.   Se llama 
______
________________

y es de

______                                       __.
       y es de
______                                           __.
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c. Se llama 
    _

d. Se llama 
    _______________________

    y es de 
___.

     y es de 
_________________________.
fuente: http://www.antesydespues.com.ar/famosas-antes-y-despues-de-la-cirugia-plastica/#&panel1-18

	Actividad de DURANTE
(de la audición)
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5. Mira el vídeo en youtube: http://www.youtube.com/watch?v=T2bGYLy0TlY [18/05/2013] y marca con una cruz [x] la opción correcta de las frases siguientes: 
[image: image9.png]éQué suele hacer la gente

para sentirse mas joven ?



¿Por qué en la actualidad las personas se hacen más cirugías estéticas?

1. La primera chica de pelo largo y marrón opina que las personas se hacen más cirugías estéticas para ...

a. ... encontrar a una pareja.
b. ... perder peso.
c. ... sentirse más bonitas.

2. El hombre moreno de pelo corto y marrón cree que ...

a. ... las opereraciones son cada vez más accesibles.

b. ... las operaciones son cada vez más baratas.

c. ... las operaciones son cada vez menos peligrosas.

3. La mujer que lleva gafas de sol y un sombrero cree que las personas ...

a. ... no están conformes con su cuerpo.

b. ... no están conformes con el cuerpo de los demás.

c. ... están totalmente conformes con su cuerpo.

4. La mujer que lleva una chaqueta de cuero dice que los medios de comunicación...
a. ... hacen publicidad para las operaciones de cirugía estética.

b. ... transmiten estereotipos sobre la belleza.

c. ... presentan los peligros de operaciones de cirugía estética.
	Actividad de DESPUÉS

(de la audición)


6.
Trabajad en parejas y hablad de las ventajas y desventajas de la cirugía estética. 

	Sois dos compañer@s de clase de 17 años. Mirad esta imagen y hablad sobre los siguientes puntos:

• Las características físicas de personas mayores

• ¿Qué suele hacer la gente para “luchar” contra la vejez?    
   ¿En vuestra opinión, hay medidas verdaderamente
   eficaces?
• ¿Por qué (no) podéis imaginaros hacer una operación de 

   cirugía estética?

                                                                                                                                                                                    fuente: aukongo.blogspot.com


( Para expresar vuestra opinión podéis emplear las siguientes expresiones: 

Creo que (no)...

Opino que (no)...

Pienso que (no)... 

Estoy segur@ de que...

En mi opinión...

A mi entender...
Según mi punto de vista...
Por lo que se refiere a mí...

Yo personalmente...

Según mi modo de ver...
	SOLUCIONES


	Actividad de ANTES

(de la comprensión lectora)


a.
Mira esta imagen y lee las palabras del cuadro. ¿Con qué palabras 
del cuadro describirías a la mujer a la izquierda, con cuáles describirías a la niña a la derecha? Escribe las palabras del cuadro en la columna adecuada de la tabla debajo de la imagen.

(¡Ojo! A veces es posible utlizar una palabra para describir a las dos personas.) Si no conoces una palabra, puedes utilizar tu diccionario bilingüe.
tener la piel tersa/sin arrugas/joven

nieta

tener poca experiencia de la vida

el cabello rubio

la piel suave

tener la vista buena 

activa


el corazón rebelde
ojeras

tener mucha experiencia de la vida

el cabello gris

arrugas

la piel distendida     
   una persona mayor
          


   alegre

la piel seca
llevar gafas
 abuela

tener patas de gallo/ojeras
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fuente: http://www.demokratiewebstatt.at/thema/jung-und-alt/
	La mujer
	La niña

	el corazón rebelde
	la piel tersa/sin arrugas


	ojeras
	poca experiencia de la vida

	mucha experiencia de la vida
	el cabello rubio

	el cabello gris
	el corazón rebelde

	arrugas
	activa

	la piel distendida
	alegre

	abuela
	joven

	activa
	nieta

	alegre
	tener la vista buena

	tener patas de gallo/ojeras
	

	la piel seca
	

	llevar gafas
	

	una persona mayor
	


b.
Ahora, compara tus resultados con los de tu compañero/a.

	Actividad de DURANTE

(de la comprensión lectora)


2. 
Lee el siguiente poema de Gioconda Belli e intenta realizar los siguientes ejercicios.
a. 
Busca un título adecuado para el poema.


Miedo a la vejez, Signos de la vejez, Envejecer, etc.
b. 
¿Cómo está descrito el aspecto físico del “yo” del poema? Da como 
mínimo cinco ejemplos del texto.
1. 
La mujer tiene muchas arrugas.
2. 
Tiene la piel distendida.
3. 
Tiene venas azules y profundas ojeras.
4. 
Tiene el cabello blanco.
5. 
Sus rodillas están enmohecidas.
c.
¿En tu opinión, es un poema optimista o pesimista? ¿Por qué es 
optimista/pesimista? Discútelo con tu compañer@.
(adaptado de: El nuevo curso 3)
Al principio el poema me parece bastante negativo porque sólo se describen los aspectos físicos de una persona mayor de manera muy negativa. Pero al final, la perspectiva cambia. El "yo" del poema dice que todavía está viva y que tiene un corazón rebelde. Creo que el "yo" del poema quiere seguir viviendo y gozar del tiempo que le queda.
	Actividad de DESPUÉS
(de la comprensión lectora)


3. a. Ahora vamos a hacer una lluvia de ideas sobre ¿Qué hacer contra la vejez? Pensad en posibles medidas y apuntadlas.

· comer sano: fruta y verduras; ...

· hacer deporte regularmente (= actividad física): ir en bici, hacer senderismo, dar un paseo cada día, nadar, ...

· hacer entrenamiento mental: crucigramas, sudokus, ...

· cuidar su cuerpo: no trabajar tanto – reservar tiempo para su familia (los fines de semana libres)

· dormir por lo menos 6-8 horas cada día

· operación de cirugía estética: botox, operaciones de nariz, de los labios, implantes de senos, levantamiento de cejas, levantamiento de ojos, implante de pómulos, inyecciones de colageno, ...
· ...
3. b. ¿En realidad, hay medidas (eficaces) para luchar contra la vejez?
No, en realidad no hay medidas concretas y eficaces que podamos tomar. La vejez no se puede evitar. Además, es algo natural. Todos vamos a envejecer, así que no tiene sentido hacerse operaciones de cirugía estética. Y como se puede ver a través de las fotos, a veces (o muchas veces) una operación de cirugía estética puede fracasar bastante.
	Actividad de ANTES

(de la audición)


4.
Antes y después de una cirugía estética: Mira las imágenes y escribe en los huecos cómo se llaman las personas y de dónde son.


Se llama Meg Ryan y es de los Estados Unidos.    
Se llama Michael Jackson y es de los Estados Unidos.


Se llama Ana Belén Esteban Menéndez y es de

 
Se llama Donatella Versace y es de Italia.
España. (El/la profesor/a tiene qua ayudarles
a l@s alumn@s.)
fuente: http://www.antesydespues.com.ar/famosas-antes-y-despues-de-la-cirugia-plastica/#&panel1-18
	Actividad de DURANTE
(de la audición)



5. Mira el vídeo en youtube: http://www.youtube.com/watch?v=T2bGYLy0TlY [18/05/2013] y marca con una cruz [x] la opción correcta de las frases siguientes: 

¿Por qué en la actualidad las personas se hacen más cirugías estéticas?
1. La primera chica de pelo largo y marrón opina que las personas se hacen más 
cirugías estéticas para ...

a.
... encontrar a una pareja.

b.
... perder peso.

c.
... sentirse más bonitas. [x]
2.
El hombre moreno de pelo corto y marrón cree que ...

a.
... las opereraciones son cada vez más accesibles. [x]
b.
... las operaciones son cada vez más baratas.

c.
... las operaciones son cada vez menos peligrosas.

3.
La mujer que lleva gafas de sol y un sombrero cree que las personas ...

a.
... no están conformes con su cuerpo. [x]
b.
... no están conformes con el cuerpo de los demás.

c.
... están totalmente conformes con su cuerpo.

4.
La mujer que lleva una chaqueta de cuero dice que los medios de masas

a.
... hacen publicidad para las operaciones de cirugía estética.

b.
... transmiten estereotipos sobre la belleza. [x]
c.
... presentan los peligros de operaciones de cirugía estética.
fuente: http://drtomaslinares.files.wordpress.co 





fuente: http://drtomaslinares.files.wordpress.co 
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