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FORSCHUNG

Negatives
Lampenfieber
INTERVIEW: ERIKA PICHLER '

Professor Hans-Ullrich Balzer
betreibt an der Universitit Mo-
zarteum die empirische Erfor-
schung von Lampenfieber. Ner-
vositit, die iiber den nétigen
Grad an Anspannung hinaus-
geht und in Aufirittsangst um-
schligt, bezeichnet er als nega-
tives Lampenfieber.

SN: Was sind die Ursachen von
negativem Lampenfieber?
Balzer: Sie lassen sich in fiinf
Gruppen unterteilen:
1. unzureichende Spielfertig-
keiten bzw. stimmliche Leis-

tungen
2. unzureichend  entwickelte
korperliche Voraussetzun-

gen (Korperbeherrschung)

3. unzureichend entwickelte
geistige (kognitive und emo-
tionale) Voraussetzungen
bzw. Beherrschung

4. unzureichende soziale-kom-
munikative  Voraussetzun-
gen bzw. Beherrschung

5. zu hohe musikalische Anfor-
derungen

SN: Welche Konsequenzen ha-
ben diese Erkenntnisse fiir die
Lehr- und Unterrichtsgestaltung?

Balzer: Es ergeben sich zwangs-

ldufig folgende Aufgaben:

1. Anwendung einer dem je-
weiligen Entwicklungsstand
(Alter,  Ausbildungsstand,
Vorkenntnissen) angepass-

| ten ,Schule’ (z.B. Klavier- |

\  schule, Gesangsschule) -

ridieses wird in der Regel be- |
riicksichtigt und praktiziert.

2! Entwicklung der korperli-
chen Voraussetzungen und
Korperbeherrschung — hier
ist die Gefahr, zu einseitig
auf die Entwicklung und Be-
herrschung der direkt fiir ein
Instrument oder die Stimme
notwendigen = Ausbildung
einzugehen, eine notwendi-
ge allgemein-physische Ent-
wicklung wird vernachlis-
sigt. Durch die einseitige kor-
perliche Belastung werden
typische Musikerkrankhei-
ten (z. B. Wirbelsdulenschi-
den) gefordert bzw. schneller
hervorgerufen.

3. Entwicklung der geistigen
Voraussetzung und Beherr-
schung — durch das stindige
Uben wird die Konzentrati-
onsfihigkeit und Sensibili-
sierung bzw. Differenzie-
rung der Tonwahrnehmung
zwar verbessert, es fehlt aber
die Entwicklung der Ent-
spannungsfihigkeit als Vo-
raussetzung filr hohe Kon-
zentrationsfihigkeit und da- |
mit hoher Leistungsfihigkeit
im Auftritt. Durch die einsei-
tige Ausbildung der Konzent-
rationsfihigkeit ~ wird of
Hypersensibilitit bei Musi-
kern erzeugt.

SN: Gibt es daraus folgende Tipps

fiir Musikerinnen und Musiker?
Balzer: Zur Entwicklung einer
gesunden und leistungsfihi-
gen Musikerpersonlichkeit ist
das Erlemmen bzw. die Ausbil-
dung physischer und psychi-
scher Entspannung :Eum&smﬁ
notwendig.

SN: Welche Entspannungstech-

_ niken kinnen Sie empfehlen?
Balzer: Als psychische Entspan-
nungstechniken etwa Mini-
schlaf oder Yoga, als physische
regelmifiigen Ausgleichssport
wie Schwimmen, Laufen
oder Ballspiele.

Auch im Sommer keine freie
Minute. Toni Giger, Absolvent
der Mathematik und
Sportwissenschaften, ist
Trainer des 6sterreichischen
Herren-Skinationalteams.

JOSEF LEYRER -
INTERVIEW

Frage: Herr Magister Giger, wie sieht
fir Sie und Ihr Team der Sommer nach
einer so erfolgreichen Wintersaison
aus?
Giger: In den ersten zwei bis drei
Wochen nach dem Worldcup-Finale
stehen noch besonders fiir die
Nachwuchsfahrer wichtige Renn-
termine an. Dort habe ich die Mog-
lichkeit, mich von den Qualititen
der Jugendfahrer zu iberzeugen.
Bis Ende Mai gibtes dann jede Men-
ge ,Biiroarbeit”.

Zuerst wird die abgelaufene Sai-
son analysiert und dabei vor allem
die erbrachten Leistungen mit den
vor der Saison gesetzten Zielen ver-
glichen. Im Zuge der Planungsar-
beiten werden die Kader und Trai-
ningsgruppen neu erstellt, Reser-
ven zur Leistungssteigerung disku-
tHert und deren Umsetzung
organisiert. Parallel laufen Material-
tests mit den Firmen.

Und unser Sommer ist ein Win-
ter: In der schneefreien Zeit befinde
ich mich mit der Worldcupmann-
schaft in der siidlichen Hemisphi-
re. Der Winter in Chile oder Neu-

seeland bietet uns die wmm.mmsams.

Arbeitsbedingungen. .
Frage: Verraten Sie Em_ wie m_m es
schaffen, als Trainer zu Weltbestleis-
tungen zu motivieren?
Giger:  Jeder  Weltklasseathlet
braucht eine sehr hohe Grundmoti-
vation als Teil seiner Persénlichkeit.
Fiir alle Liufer ist es wichtig, eine
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Definition der mﬁmmmﬁn_ﬁms Ziele
zu erarbeiten beziehungsweise den
Weg dahin zu besprechen.

Dabei spielt die Erfolgserwartung
die entscheidende Rolle. Die ge-
steckten Ziele diirfen weder iiberzo-
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gen noch zu leicht zu erreichen
sein.

Solcherart ,interessante Ziele® in
einem positiven Mannschaftsklima
sind unsere ,Motivationsenergie®.
Das gilt im kleinen (bei der tigli-

Samstag, 28. Mai 2005 Q)

chen Trainingseinheit) wie im gro-
en (Jahresverlauf).

Frage: Sie haben Sportwissenschaften

und Mathematik studiert. Spielt auch

die Mathematik noch eine Rolle fiir

Sie? .
Giger: Das Mathematikstudium war
fiir mich in erster Linie eine gute
Denkschule. Ich habe gelernt, den
Dingen auf den Grund zu gehen
und systematisch zu denken. Wenn
ich zur Untermauerung meiner
Strategien eine der vielen Statisti-
ken oder Diagramme diskutiere,
hére ich von meinen Kollegen des
ofteren: ,Aha, da kommt wieder der
Mathematiker durch . . .“.

Frage: Welcher Weg filhrte Sie von der

Uni zu Ihrem jetzigen Aufgabenbe-

reich?
Giger: Ich hatte das Gliick, mit Giin-
ther Pappert als Lehrbeauftragtem
an der Uni Salzburg einen Mentor
zu haben, von dem ich sehr viel pro-
fitieren durfte. Nach wenigen Se-
mestern konnte ich iiber seine Kon-
takte auch bei zahlreichen aufer-
universitiren Arbeiten Erfahrun-
gen sammeln. Parallel zum
Studium absolvierte ich die Trainer-
ausbildung und betrieb Leichtathle-
tik und Skifahren wettkampfmifig.
Die Kombination dieser Faktoren
war wohl ausschlaggebend dafiir,
dass mich der OSV 1989 als Konditi-
onstrainer im mc.HoEnEu unter Ver-
trag nahm. .

Frage: Was verbindet Sie auch heute

noch mit lhrer Uni?
Giger: Emotional die schénen unbe-
schwerten Studienjahre. Beruflich
der Fachbereich Sportwissenschaf-
ten und das Universitits- und Lan-
dessportzentrum Rif — beide Ein-
richtungen sind mafgeblich daran.,

* beteiligt, dass der osterreichische

Skiverband der innovativste und er-
folgreichste seiner Sportart ist.
Frage: Ein Rat filr die Studierenden
aus lhrer persénlichen Erfahrung?
Giger: Es gibt auch ein Leben nach
dem Studium! Servus die Wadln!

egen

Uber den Alumni Club ist die Uni Salzburg mit 3000 Absolventinnen, Absolventen und Freunden in Kontakt

in Eintrag in den Verteiler
(www.alumni.sbg.ac.at) = ge-
niigt, um kostenlos Informa-
tionen {iber das Uni-Leben und in-
teressante Veranstaltungen zu er-
halten. Fir personliche Begegnun-
gen mit Freunden aus der
Studienzeit und Uni-Angehérigen

istdas jahrliche Absolventenfest der
richtige Rahmen. Auch Sponsions-
und Promotionsjubilien sind fiir
den Alumni Club ein Grund zum
Feiern.

»Es ist erfreulich und wichtig, bei
diesen Anldssen zu sehen, dass die
Ausbildung an der Universitit Salz-

Dr. Silvia Augeneder, Universitatsassis-
tentin, Salzburg: ,Aus meiner eigenen
Lehrveranstaltung zum Thema Bewerben
weil ich, dass der Einstieg ins Berufsleben
trotz guter Qualifikationen schwierig sein
kann. Umso wichtiger ist es, sich auf die be-

vorstehende Karriere vorzubereiten. Fir

Absolventen ist das vem Alumni Club ver-
mittelte Bewerbungstraining mit Tipps zur
Gestaltung von Bewerbungsunterlagen,
Vorbereitung auf ein Assessment-Center
bzw. Feedbackgesprach sehr sinnvoll.”

MMag. Dr. Markus Waldherr, Finanz-

marktaufsichtsbehdrde Wien: ,Es ist mir
nicht leicht gefallen, Salzburg nach Ab-
schluss meiner Studien (Jus, Spanisch und
Geschichte) zu verlassen, aber meine Be-
rufslaufbahn hat mich zu einer groBen Wie-
ner Anwaltskanzlei und jetzt zur Finanz-
‘marktaufsicht gefiihrt. Uber den Alumni
Club bleibe ich in Kontakt mit der Universi-
tdt und meinen Freunden, mit denen ich
mich auch dieses Jahr wieder zum Alumni -
Fest verabreden mochte.”

burg oftmals Grundstein fiir inte-
ressante und erfolgreiche Berufs-
laufbahnen ist“, so Rektor Schmi-
dinger.

Viele der 3000 Personen im
Alumni-Adressverteiler entschlie-
Ren sich, auch die Clubmitglied-
schaft zu erwerben. Mitglieder ge-

Dr. Uta Leitich, Kiinstlerin, Spittal/Drau:
»Ich bin Absolventin der Uni Wien (Germa-
nistik und Klassische Philologie). Aber ich
schatze auch die Moglichkeit, dber den
Salzburger Alumni Club den Kontakt zur
Universitats- und Kulturstadt Salzburg zu
pflegen. Die Postsendungen mit Informa-
tionen (ber universitare Entwicklungen
und Veranstaltungen sind sehr willkom-
men. Besonders freue ich mich iiber die Zu-
sendung des Festspielprogrammes.”

Bilder: Wild & Team (1) / privat (2)

nieflen besondere Weiterbildungs-
angebote sowie Sonderkonditionen
in Kultur, Fitness, Handel und Gas-
tronomie. Und die Jahresgebiihr
von 25 Euro ist ein sehr wichtiger
Beitrag, um das Service fiir Absol-
ventinnen und Absolventen weiter

auszubauen. JOSEF LEYRER
FEIERN
Néchste Veranstaltung:

Alumnifest am 24. Juni

Sich mit ehemaligen Studienkollegin-
nen und -kollegen verabreden, friihere
Professorinnen und Professoren tref-
fen, einen schonen Abend genieBen —
das kdénnen alle Alumnae und Alumni
heuer in %ﬂémﬁ_maam:mm: GroBen
Universitatsaula.

Am Freitag, den 24. Juni 2005, ladt der
Alumni Club zum jahrlichen groBen
Fest.

Zum Auftakt kommen prominente Ab-
solventinnen und Absolventen auf die
Biihne zuriick, wo sie vor Jahren das
Sponsionsversprechen abgegeben ha-
ben.

Der anschlieBende Sektempfang mit
Buffet findet im neuen Foyer der
GroBen Aula statt.’

Kontakt i
Alumni Club Universitat Salzburg
Dr. Josef Leyrer

Kapitelgasse 4-6

5020 Salzburg

Tel. 0662/80 44-24 37

E-Mail: alumni@shg.ac.at
www.alumni.sbg.ac.at



