Einstieg: LOosungen

1) Sprichworter — zusammen und nicht allein

a) Lesen Sie das Sprichwort aus Ghana. Ergdnzen Sie.

Ein schlechter Zahn |asst den ganzen
W\MVW{ ubel l"l@O‘/]@V] . (aus Ghana)

Mund ¢ riechen ¢ Zahn

b) Welches Sprichwort passt zu welchem Bild? Ordnen Sie zu.
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a) Das Eitanzt nicht mit einem Stein zusammen. (aus surkina Faso)
b) Ein Tropfen Wasser verdirbt einen Eimer Honig. (aus indien)

c) Nur eine Hand kann keinen Knoten kniipfen. (aus der Mongolei - modifiziert)

c) Welches Sprichwort aus b) hat eine dhnliche Bedeutung wie das Sprichwort aus Ghana in a)?
. <o )
Was meinen Sie? SPI”lGl/]WOH’ V/‘)

2) Wortschatz: Wortkombinationen mit ZAHN

a) Lesen Sie die Wérter. Schreiben Sie in drei Minuten so viele
sinnvolle Kombinationen wie moglich. Ein Wérterbuch kann helfen.

der Zahwarzt, der Backenzalhw, das Zahwbein, die Zahwbirste, die
Zahvewtwicklung, das Zahnfleisch, der Zalhmhals, der Zahvkiefer, die
Zahnkrone, die Zahwliicke, das Zahumark, der Wilchzahn, die
Zahvordivation, die Zahwpasta, die Zahvpflege, das Zahwrad, der
Zahwschmele, die Zahwschimerzew, die Zahnseide, die Zahwspavge, der
Zahwstein, der Zahwwechsel, die Zahwwarzel, die Zahvweunge

b) Welche dieser Kombinationen hat nichts mit den Zdhnen im Mund zu tun?

d) Was passt? Verbinden Sie.

1f-2h-29-4e-5b-Gc—Fa-2d



e) Wie sind die Zdhne des Maddchens? Kreuzen Sie die passenden Worter an.

8 echt gewaschen
fest K glatt

8 gepflegt 8 gut

8 geputzt 8 Kklein

® gerade 8 sauber

' gesund ®  weil

f) Finden Sie das Gegenteil zu den Wortern. Manche Worter kénnen mehr als ein Gegenteil

haben.
Zahve sonst

echt unecht
fest locker flissig
gepfleat  wgepflegt sthimutzie), umaewaschen
geputet wgeputzt schimutzio
gerade schief krumm, ungerade
gesumd faul, kaputt, kariss, kravk, schlecht  uvgesund
gewaschen  schimutzig ungewaschen
glott rau
gut faul, kaputt, kariss, kravk, schlecht  bose
klei grofs hoch
saunber mgepflegt, unaeputet schimutzig, unsauber
well gelp schwarz

Modul 1: Losungen

1) Der Zahndurchbruch

b) Lesen Sie die beiden Texte und ordnen Sie zu. Welche Uberschrift passt?

Zahveputzen i der Stillen und Zahnaesundheit
Schwawngerschaft



c) Lesen Sie die Texte noch einmal. Was ist richtig? Kreuzen Sie alle richtigen Aussagen an.
Es kénnen auch zwei oder drei Aussagen richtig sein.

Die Zahne des Kindes entwickeln sich ...
... erst nach der Geburt und beim Stillen.
b 4 ... in der ersten Halfte der Schwangerschaft.

... in den letzten Wochen der Schwangerschaft.

In der Schwangerschaft ...

... hat die Mutter keinen grofRen Einfluss auf die Zahngesundheit des Kindes.

8 .. istdasRisiko fir Zahnprobleme héher, weil sich die Hormone verdndern.
% ... muss man auf die Zahngesundheit von Mutter und Kind aufpassen.
Das Stillen ...

... hat keinen groRen Einfluss auf die Zahngesundheit.
b 4 ... ist fr die Zahnentwicklung wichtig, weil in der Muttermilch wichtige Stoffe sind.

b 4 ... starkt die Mundmuskulatur und hilft so beim Sprechen lernen.

d) Wenn ein Baby Zahne bekommt, ist das keine einfache Zeit. Beim Zahnen kann es auch
verschiedene Probleme geben. Horen Sie jetzt ein Interview mit einer Zahnarztin. Welche
Aussagen sind richtig? Kreuzen Sie an.

schlecht
Wenn die Milchzahne kaputt sind, ist das kein-Preblem fir die bleibenden Zdhne.

#  Die meisten Kinder bekommen im Alter von 8 Monaten die ersten Schneidezdhne.
#  Beim Zahnen wachen die Kinder in der Nacht oft auf.
WManche
Alle Kinder bekommen beim Zahnen Fieber.
8 Die Zahnarztin/der Zahnarzt erklart den Kindern, was bei der Zahnpflege und Erndhrung
wichtig ist. l”@@@h/ﬂ&]@l ‘
Mit kleinen Kindern geht man auf zur Zahnarztin/zum Zahnarzt, auch wenn sie keine

Schmerzen haben.

e) Horen Sie noch einmal und korrigieren Sie die falschen Aussagen.

f) Sehen Sie nun die Folge Mund auf! auf Henrys Babyvideoblog. Was ist richtig? Kreuzen Sie an.
Henry hat ...
... oben seinen ersten Zahn bekommen.

> 4 ... unten seinen ersten Zahn bekommen.



Henry zeigt gern ...
... seinen Zahn.

b 4 ... seine Zunge.

Henry hat viel SpaR ...
... beim Zahneputzen.

8 .. beiseinem neuen Spiel.

g) Sehen Sie den Videoblog noch einmal. Schreiben Sie die fehlenden Informationen in die
Liicken.

Henry war in der letzten Zeit etwas waruhiog , denn er hat seinen ersten Zahn
bekommen. Seine Zalhmungshilfe nimmt er sehr gerne in den Mund. Seine
Mutter massiert Henry auen mi+ Z&l\/WIMVIO)SBl ein. Das hilft Henry beim
Zahnen. Henry soll sich ans Zdahneputzen gewdhnen. Deshalb beginnt seine Mutter bald,
seine Zdhne mit einem Fingerling zu putzen.

h) Sie horen jetzt den zweiten Teil des Interviews mit
der Zahnarztin. Welche Tipps zur Schmerzlinderung hoéren Sie?
Kreuzen Sie an.

b 4 ein kalter BeiRRring (nicht tiefgekiihlt) spezielle Salben

ein nasser Eisring > 4 Obst-/Gemiusestiicke zum BeiRen
% ein nasser Waschlappen Brotrinde zum BeiRen
¢  Zahnfleisch massieren N Zéhneputzen

eine Bernsteinkette o Betaubungsspray

Tee (ungezuckert)

i) Lesen Sie die Tipps aus h) noch einmal.
Was kann man tun (©)? Womit sollte man vorsichtig sein (®)?
Ordnen Sie zu.

kalter Beilring nasser Eisring

nasser Waschlappeu Bernsteinkette

Zahnfleisch massieren spezielle Sallben

Tee (wgezuckert) Obst-[Gemisestiicke, Brotrinde

Zahveputzen Betinbumasspray



2)

a)

b)

3)

a)

1)

2)

3)

4)

5)

Das Milchgebiss

Was passt? Verbinden Sie.
1 - 2¢ - 3a

Sehen Sie die Abbildung an. Wie heiflen die Zdhne? Notieren Sie.

Schueidezalve
Packenzalhve Eckzdlhve

OO0 0 0000 O OO ober
GO O ODOD O OD unten

Sehen Sie die Abbildung noch einmal an. Beantworten Sie die Fragen.

1) Wie viele Zahne hat das Milchgebiss? 20
2) Wie viele Schneidezihne hat das Milchgebiss? P
3) Wie viele Eckzihne gibt es? 4

4) Wie viele Backenzdhne gibt es? P
Der Zahnwechsel

Sie hoéren jetzt ein Interview mit einer Expertin fiir Zahngesundheit. Notieren Sie Stichwérter
zu den Fragen.

Warum muss man Milchzahne besonders gut putzen?

Wilchzalhve sind weicher und empfindlicher als die bleibenden Zdlhne. Kinder
bekommen daher eler Karies als Erwachsene. Die Milchzdlve spielen eine
wichtige Rolle filr das Sprechew und Kaunen und sie sind Platehalter fiir die
bleibenden Zalme.

Wann beginnt und wann endet der Zahnwechsel?

Begin: ca. @ Jahre

Ende: ca. ewischen 12 und 14 Jahren

Wie viele Zahne hat das bleibende Gebiss?

29 (+ 4 weisheitszalne)

Worauf muss man in der Zeit des Zahnwechsels besonders achten?

zZahve vou allen Seitew putzen, fluoridhaltioe (Kivder-)Zahmpasta
verwenden; Fissurenversiegelng beim Zahvaret/bei der Zahndretin

Was sind die ,,6er-Zahne”?

die erstev groken Backewzdhve direkt hinter dem leteten Wilchzaln (Diese
milssen gut geputet werdew, weil sie tiefe Furchen/Tissuren haben.)



b) Was tun mit den ausgefallenen Zdhnen? Lesen Sie den Text und ergéanzen Sie.

In verschiedenen Lindern gibt es unterschiedliche Brauche )

wenn ein Kind einen Zahn verliert. In einigen Lindern, auch in Osterreich, kommt die

Zahwfee . Die Kinder legen ihren Zahn unter

den Polster . Die Zahnfee sammelt in der Nacht den Zahn ein.
Dafiir legt sie eine Miinze
oder ein kleines Geschenk unter den Polster.

Modul 2: Losungen

1) Zahnpflegeprodukte

a) Sehen Sie die Bilder an. Wie heiBen diese Produkte zur Zahnpflege auf Deutsch? Ein
Worterbuch kann helfen.

die Zahmpasta  der Kangummi  die Zahwseide der Fingerling
-en -S -0 -e

die Mandspilung  die elektrische  der Beilrinvg  die Iuterdental=
-en Zahvbiirste, -n - bilrste, -n

2) Zahnpflege bei Kindern von 0-6 Jahren

a) Lesen Sie den Text zur Zahnpflege bei Babys und Kleinkindern auf der nidchsten Seite. Wo
stehen die Antworten zu den Fragen? Markieren Sie.

[E

Ab wann sollte man mit dem Zahneputzen beginnen?

N

Warum sollte man mit dem Zdhneputzen beginnen?

A W

)

)

) Wie kann man die Zdhne von Kindern pflegen?

) Ab wann méchten Kinder ihre Zdhne selbst putzen?
)

5) Bis wann sollte man Kinder bei der Zahnpflege unterstiitzen?



Richtige Zahnpflege —von Anfangan  Antwort zu ?r@@@ ’\)
Mit dem Durchbruch des ersten Zahnes sollten Sie die tagliche Zahnpflege starten.

Putzen Sie alle Zahnflachen rundherum sauber, mindestens einmal taglich — vor Avtwort zu Frﬁ@@ 2)

allem abends vor dem Schlafengehen. So gewoéhnt sich lhr Kind an die Zahnpflege.
Avtwort zi Frage 3)

Am Anfang putzen Sie die Zdhne mit einem feuchten Wattestdbchen und spater mit einer
speziellen Kinderzahnbiirste. Verwenden Sie eine ganz kleine Menge Kinderzahnpasta (mit

max. 500 ppm Fluorid). Babys und Kleinkinder kdnnen noch nicht sehr gut ausspucken. Es ist
normal, dass sie einen Teil der wenigen Zahnpasta verschlucken.

Auf dem Wickeltisch gelingt das Putzen besonders gut, weil der Kopf des Kindes stabil liegt.
Mit einer Hand kdnnen Sie putzen, mit der anderen Hand lhr Kind halten. Sie kénnen lhr Kind
auch auf den ScholR nehmen. Dann haben Sie Blickkontakt und kénnen sich mit Threm Kind
unterhalten und erklaren, was Sie machen.

Antwort zu Fmp@ 4)
Etwa ab dem 2. Geburtstag wollen Kinder selbst putzen. Das ist gut — helfen Sie

Ihrem Kind dabei. Lassen Sie es ab diesem Zeitpunkt am besten zweimal taglich
die Zahne ,vorputzen”. Putzen Sie in jedem Fall selbst nach und kontrollieren Sie das Ergebnis!

Kinder haben Phasen, in denen sie nicht Zdhne putzen wollen. Das ist normal und geht wieder
vorbei. Wichtig ist, dass Sie bei der Zahnpflege konsequent bleiben — auch bei Protest.
Friihestens ab dem Volksschulalter konnen Kinder ihre Zahne richtig und effektiv selbst putzen.
Bis dahin sollten Sie das Zahneputzen taglich begleiten. Es braucht viel Zeit und Geduld, um das

Zahneputzen richtig und gut zu lernen. Antwort zu ?Vﬁ@@ 5)

3) Zahnpflege bei Kindern von 6-12 Jahren

b) Sie horen jetzt ein Interview mit einer Expertin fiir Zahngesundheit. In welcher Reihenfolge
beantwortet sie die Fragen? Schreiben Sie die Zahlen in die Kastchen.

Was kénnen Eltern tun, wenn sich die Kinder nicht nachputzen lassen? Frage zun Antwort EJ

Was muss man beim Nachputzen tun? Frage zun Antwort A)
Wie kdnnen Eltern das Kind bei der Zahnpflege unterstiitzen? Frage zu Avtwort T))

Wie lange muss man nachputzen? Frage zu Avtwort B)

NENEECEG

Wie sollen die Kinder ihre Zdhne putzen? Frane e Antwort C,)

¢) Zu welchen Fragen aus b) passen die Antworten? Ordnen Sie zu. Schreiben Sie die passenden
Buchstaben neben die Fragen.



e) Wie putze ich meine Zdhne richtig? Lesen Sie und sehen Sie die Bilder an. Ordnen Sie zu.

()

()

()

Die AulRenflaichen werden am besten mit kreisenden
Bewegungen gereinigt. Wichtig ist das schonende
Biirsten von ,rot nach weiR”, vom Zahnfleisch zum
Zahn. Die Biirste halt man schrag zum Zahnfleisch.

Die Innenflachen werden wieder mit kreisenden
Bewegungen geputzt — vom Zahnfleisch zum Zahn.
Beim hintersten Backenzahn héalt man die Biirste
schrag, damit auch die Rickseite des Backenzahnes

gut geputzt wird.

Bilder B

Die Kauflachen werden sanft durch Hin- und Her-
Bewegungen geputzt. Es ist gut, wenn man die
Abfolge (rechts — links — oben — unten) immer gleich
lasst, damit man keine Seite vergisst.

Bilder /\

f) Was sind die wichtigsten Punkte? Unterstreichen Sie im Text.

4) Kariesprophylaxe

a) Was ist Karies und wie entsteht sie? Lesen Sie den Text und erganzen Sie die Formel.

Zihne + Zahnbelag + Pakterien  +  Zucker = Saure

Siure + Zeit = Karies

c) Lesen Sie nun den Text und markieren Sie wichtige Worter und Phrasen.

Flaschen-/Nuckelkaries

Dauerndes Saugen an Flaschen mit zuckerhaltigen Tees, Sadften oder Milchnahrung ist
schlecht fiir die Zdhne. Die Bakterien im Mund kénnen so standig Sdure produzieren. Diese
Sdure greift die Zdhne an. Das kann schon sehr frih zu Karies fiihren. Gewohnen Sie Ihr
Kind schon im ersten Lebensjahr an das Trinken aus einem Becher oder einer Tasse, da vor
allem bei der nuckelnden Aufnahme von Getrdanken aus Flaschen die Zahne standig
umspilt werden. Und das fuhrt zur schnellen Zerstérung der Zahne. Ab dem ersten
Geburtstag wird keine Flasche mehr gebraucht.

Wenn ein Flaschchen gegeben wird, dann moglichst nur zu den Mahlzeiten. Nach dem
Zahneputzen am Abend soll Ihr Kind nichts mehr essen und keine Getranke mit Zucker

mehr trinken. Wasser ist der beste Durstloéscher. Das kann lhr Kind immer trinken.




d) Kinderzdhne sind sehr empfindlich. Flaschen-/Nuckelkaries ist eine groBe Gefahr fiir die Zdhne.
Wie kann man Flaschen-/Nuckelkaries vorbeugen? Schreiben Sie im Imperativ.

o l
J  Reich Wasser so fritn w‘\egwxzj@lw\/\ \vv; f@&?g;ﬁz; 6‘[3;\}
de  danerndes  Sangewn |

d Vcravfi\cak\cﬁrmglﬁ@@m Tees, Saften oder V\/\\lc\/mq\/n;]v;vxglm e
J Gewdhne den Kind schow i ersten L@b@msml

Trinken ans emem Becher oder @.mcr Tassc‘lA e
J  @iv deivem Vind nar zin den WMahlzeiten em ?laéc ZV, MM
J  Giv deivem Kind vwach dem Zahneputzon kein £SS

eine Getranke wmit Zucker mehr!

e) Karies ist ansteckend. Sehen Sie die Bilder auf der nachsten Seite an. Was meinen Sie? Wie
kann Karies libertragen werden? Sprechen Sie in Kleingruppen.

der Loffel,- # einen Kuss geben ¢ die Zahnbirste,-n ¥

der Schnuller,- die Babyflasche,-n & das Spielzeug,-e

g) Was kann zur Kariesvorbeugung noch getan werden? Lesen Sie die Tipps.
Was passt? Erganzen Sie.

1. Gehen Sie frilhzeitig und regelmalio mit dem Kivd zum Zahvarzet.
Die Zahne werden vom Zahnarzt kontrolliert und lhr Kind gewoéhnt sich an die Umgebung.
Es weil3, wie es sich anfiihlt, wenn jemand in den Mund schaut. Sollte spater doch einmal
eine Reparatur notig sein, ist das in einer bekannten Umgebung viel leichter.

2. Seien Sie Vorbild! kinder lernen durch Nachmachen. Das Verhalten der Eltern ist ein

Modell fir die Kinder. Daher sollten Sie gut auf die eigene Mundhygiene achten. Dann ist
das auch fir Ihre Kinder normal.

3. Lassen Sie die eigeven Zahve kontrollierew. Haben Sie schlechte zihne? Dann
lassen Sie Ihre Zahne reparieren, bevor lhr Kind Zdhne bekommt. Gehen Sie auch
regelmaRig zur Mundhygiene und Kontrolle zur Zahnarztin/zum Zahnarzt.

4. \/GI’WGM&{G\/} Sie Probiotika. Probiotika sind in Lebensmitteln, wie etwa Joghurts,

aber auch in Lutschtabletten und Tropfen enthalten. Wenn schon friih viele , gute”
Mikroorganismen in den Mund kommen, kann das Kariesrisiko reduziert werden.



h)

5)

<)

d)

1)

2)

Fluoride. Lesen Sie den Text. Markieren Sie die Antworten zu den Fragen im Text.

1) Warum sind Fluoride fir die Zdhne wichtig?
2) Wie viel Fluorid darf eine Zahnpasta fiir Kinder enthalten?

3) Welche anderen Moglichkeiten zur Verwendung von Fluorid gibt es?

Fluoride fordern den Wiedereinbau von Mineralien in den Zahnschmelz und machen so die
Zahne widerstandsfahiger: Die Zahne werden so besser vor Karies geschiitzt. Verwenden Sie
von Anfang an ein wenig fluoridierte Kinder-Zahnpasta. Zusatzlich kdnnen Sie mit
fluoridiertem Salz kochen. Von Fluorid-Gel fiir Kinder unter 6 Jahren sowie von Tabletten wird
von drztlicher Seite abgeraten. Handelsiibliche Zahnpasten fiir Kinder mit Fluorid enthalten in
der Regel die richtigen Mengen. Ab den ersten bleibenden Zdhnen (ab dem 6. Lebensjahr)
koénnen Sie den Fluoridgehalt erhéhen. Fragen Sie dazu bitte lhren Zahnarzt bzw. lhre
Zahnarztin. Fur Kinder unter 6 Jahren sollte die Zahnpasta maximal 500 ppm pro Dosierung
enthalten. Eine Uberdosierung ist damit ausgeschlossen, auch wenn Ihr Kind die Zahnpasta
teilweise verschluckt.

Zahnpflege bei Jugendlichen. Wie geht es weiter?

Uberfliegen Sie den Text auf der Internetseite und kreuzen Sie an.

Ill

Das Programm ,,Maulfaul” ist ein Projekt der ...

b 4 ... Salzburger Gebietskrankenkasse™.

... Polytechnischen Schulen in Salzburg.

Das Programm ,Maulfaul“ ist
® ... eine Art Theaterstiick.

... ein Unterrichtsfilm.

Was meinen Sie

Héren Sie den ersten Teil aus einem Interview mit Ingo Vogl. Beantworten Sie die Fragen.
Warum passen Lachen und Zahnpflege gut zusammen?

Wit Witz und Humor ist es einfacher, Tipps zur Gesudheit
anzunehmen, Lachen ist gesund, weil sich Wenschen mit wite
leichter an Tipps erinnern und diese aunch anwenden.

Warum gibt es dieses Kabarett-Programm fir Jugendliche?

* Jetzt: Osterreichische Gesundheitskasse



Zahwgesundheit wird manchimal iberselnen. Jugendliche devken
oft, dass man sich vicht viel um die Zahne kitmmern muss. Aber
gerade Kinder wid Jugendliche milssew aunf ihre Zalne achten,
damit sie ein Leben lang gesund bleiben.

e) Horen Sie den zweiten Teil aus dem Interview. Welche Themen zur Zahnpflege bei

Jugendlichen horen Sie? Kreuzen Sie an. . .
mindestens eweimal am Tag, lang geving nvd

| Dauerund Zeitpunkt der Zahnpflege yicl1t direket nach dem Essen/Trinken putzen

zuckerhaltioe Getranke anf einmal trinken,
Paunsen zwischen den Mahlzeiten einhalten,

. zwischendurch am besten nur Wasser trinken
Mundpflege bei einer Zahnspange

% Erndahrung und Mundhygiene

Lippen- oder Zungenpiercings schadigew dew
R  PiercingsimMund  Zahmhals und vor allewm das Zahnfleisch massiv
und auch die harte Aukenhant des Zalhus

Probleme durch Rauchen und Alkohol
Probleme durch siiRe und saure Getranke

® Schadigungen des Zahnschmelzes durch 'PiGI’GiVl@S im Mund

f) Was genau ist bei diesen Themen wichtig? Horen Sie noch einmal und notieren Sie oben.

g) Horen Sie den dritten Teil aus dem Interview. Das Thema ist Folgen von Karies bei
Jugendlichen. Welche Aussagen sind richtig? Kreuzen Sie an.

AN Jugendliche kénnen keine Karies bekommen.

Mit Karies k&nnen sich Jugendliche nieht verlieben. .., aber es kawn SO‘/]W]@N@ sein.
4 Mundgeruch kann beim Kiissen stéren.

Mit Karies kénnen sich Jugendliche nieht bewerben. . aber es kaun gcl/]wi@ri@ SR

Jugendliche mit Mundgeruch machen den Mund iclit So gerne auf.

Zahnprothesen sind bitig-und-eineguteLésung. teuer, schimerzhaft und vicht l(/lsﬁ’i@\

8  Jugendliche kénnen beim Kauen Schmerzen haben.
Die Zahne sitzen Nichit Welr o fest im Zahnfleisch.
#  Zdhne missen zu friih entfernt werden.

Jugendliche lachen aueh mit Karies nicht mehr so leicht.

h) Horen Sie noch einmal und korrigieren Sie die falschen Aussagen.



Modul 3: Lésungen

1)

b)

2)

a)

b)

Informationen aus dem Kindergarten/aus der Schule

Lesen Sie die Information aus dem Kindergarten. Was sollten Sie tun? Kreuzen Sie an.

Sie sollten einen Termin fiir eine Kontrolluntersuchung im Kindergarten ausmachen.

x

Sie sollten einen Termin fiir eine spezielle Zahnreinigung ausmachen.

Sie sollten einen Termin zur Karieskontrolle beim Zahnarzt/bei der Zahnarztin ausmachen.

3

Sie sollten einen Termin zur Lichtkontrolle beim Zahnarzt/bei der Zahnarztin ausmachen.

Sie sollten keinen Termin fiir eine Kontrolluntersuchung ausmachen.

Arztsuche und Termin ausmachen

Sie suchen eine Zahnirztin/einen Zahnarzt. Wer bezahlt fur den Arztbesuch?
Was passt? Schreiben Sie die richtigen Wérter in die Liicken.

Einfeine  Kassenarzt/Kassendrztin hat einen Vertrag ...

Ein/eine Wahlarzt/wahlarztin hat keinen Vertrag ...

Sie haben eine Zahnirztin/einen Zahnarzt gefunden und méchten am Telefon einen Termin
vereinbaren. Wer sagt was? Ordnen Sie zu: O (Ordinationsassistenz) oder P (Patient/in). Es
kann auch beides richtig sein.

O/P Danke und auf Wiederhéren! 13

O/P Einen Moment bitte. Geht es nichste Woche, Dienstag um 14 Uhr? P

O
P
O
P

Gerne! Bis ndachste Woche. Wiederhoren! 14
Gregor lvanov. Er ist viereinhalb Jahre alt. E
Gut, ich habe den Termin eingetragen. 12

Guten Morgen, Ivanov. Ich hatte gerne einen Termin flir meinen Sohn. 2

O/P  Ja, aber erst um 15:30 Uhr. 10

O O v O v

Nein, da kann ich leider nicht. Da muss ich arbeiten. Geht es vielleicht am Mittwoch? =

Nein, noch nicht. 4
Praxis Dr. Leibach-Nowak. Guten Morgen! Was kann ich fiir Sie tun? 1

Um halb vier? Da kann ich. 1M
Wie heit denn lhr Sohn und wie alt ist er? 5

War lhr Sohn schon einmal hier?



3) Bei der Zahnérztin/beim Zahnarzt

b) Sie sehen Orte in einer Zahnordination. Schreiben Sie die Worter unter die Fotos.

der Eingang die Garderobe die Anmeldung

der Warteraum
das Spielzimmer der Behandlunasranm — der Behandlungsstuhl

c) Jara geht zur Zahnarztin. Was meinen Sie? In welcher Reihenfolge passiert was?

Zuerst nimmt Jara im Wartezimmer Platz und fillt das Anmeldeformular
auns. Dam macht Jara den Wund anf und die Zahnaretin/der Zahwarz+
urtersucht ihr Zalve. Davach macht die Zalhnarztin/der Zahmarze+
Rowtgeubilder von Jaras Zahvew und bespricht die Rowtgenbilder wmit
Jara. Zum Schluss macht Jara einen nevnen Termiv ans.

d) Sehen Sie den Anfang des Videos (bis 01:21). Fiillen Sie das Anmeldeformular fiir Jara aus.

Schulz Jara
Nachname Vorname
2257 17041 17.04.2011
Kind — Vers. Nr. Geburtsdatum
1670 050979 OGK
Versicherter — Vers. Nr. Gesundheitskasse
Ulla Schulz

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

e) Was sehen Sie? Kreuzen Sie an.

die Zahnbdirste, -n ® der Computer, -
® das Rontgenbild,-er 4 die Sonnenbrille,-n
b 4 die Schiirze,-n b 4 die Handschuhe (PI.)
b 4 die Lampe,-n b 4 der Spiegel,-
b 4 der Luftbl3ser,- die Spritze,-n

die Pinzette,-n die Tasse,-n

f) Schreiben Sie die fehlenden Informationen in die Liicken. Zwei Worter sind zu viel.

Jara hat eine alte 'F(/i“(/lvm . Die ist in Ordnung. Zwischen den Zahnen hat
sie aber Karies . Das tut ihr weh . Auf der
linken Seite hat Jara ein ziemlich groRes Loch , das sehr nahe am

Nerv ist. Sie muss das unbedingt behandeln lassen.




Abschluss: Losungen

Die richtige Zahnpflege

a) Zdhne putzen, Zahnpasta und Zahnbiirste. Was passt wo?
Lesen Sie die Information und ordnen Sie zu. Vergleichen Sie dann.

Die richtige Zahnpflege

Zahne putzen:

- I
Ab dewm ersten Milchzalvm putzen. 2 x tagich:
Mindestens zwei Wal tdalich Z/le Minuten lave, 2 Minuten
Bis zum 10. Lebensiahr putzen die Eltrerv nash.

Zahnpasta:
Fluoridierte Kinderzahmpasta verwendew. W
Erbsenagrolbe Menge nelmen.

Zahnblirste: ~
Nach Krankheiten wechseln. >

Auf alle Fdlle alle drei WMonate anstaunschen. e

Zahnarztin/Zahnarzt:
Nicht erst zum Zahnarzt, wewn es schon welh tut,
Zwel Wal ydahrlich zur Kowtrolle gehen.

Zahnprofi: : # 5 x jahrlich
R : . o v olle
Die tlrern machen vor, wie es geht! - sur Kontrolle
Lernen vow den Grolew!

Eoo: _oo)

& ¥
Nach dem Essen immer noch einen Schluck Wasser trinken

——e

oder wenn méglich den Mund mit Wasser ausspiilen. —~—




d) Schreiben Sie alle Buchstaben des Alphabets untereinander auf ein Blatt Papier. Sammeln Sie
zum Thema Zahngesundheitsvorsorge Worter von A bis Z. Arbeiten Sie mit einer
Partnerin/einem Partner und finden Sie zu jedem Buchstaben ein Wort.

A aunsspillen ...

B PRakterien, Packenzahve ...

D dewntal ..

E Erndhrung, Eckedhne ..

F Fluoride, Fissurenversiegelimg ...
G Getranke, Gebiss ..

H Hygieve ..

I Twuterdentalbiirste ...

b Jugendeahvpflege ...

K Karies, Kiefer ...

L Loch, lacheln, links ...

M Wikroorgavismew, Milchzahve, Mundhygieve ..
N vuckeln, naschen ...

0 oral, oben ...

P Plague, Pflege ...

R rechts

S SiRinkeiten, Schneidezalhe ...
T Tipps, taglich ...

U unten ..

V' Vorsorge ...

W wasser, Weisheitszahne ...

Z Zahm, Zucker ...



