
   
 
 
VO 603.381: Du bist, was du isst!? Essverhalten interdisziplinär (Ringvorlesung) 
Di, 13:15–14:45 Uhr 
 
 
09.03.2021: Gerhard Ammerer, Michael Brauer, Marlene Ernst 

Einführung / Überlegungen zum Thema – Was bedeutet Essverhalten  
 
16.03.2021: Günther E. Thüry (Altertumswissenschaften) 

Essgenuss, Kritik und Sünde. Feinschmecker und Moralisten im alten Rom 
 
23.03.2021: Michael Brauer (Geschichte)  

Mittelalterliches Essverhalten zwischen kollektiver Prägung und 
individuellem Genuss 

 
13.04.2021: Anna Kathrin Bleuler (Germanistik) 

Der alimentäre Code in der höfischen Gesellschaft des 12. und 
13. Jahrhunderts – Eine Spurensuche anhand von Texten und Bildern 

 
20.04.2021: Renate Prochno-Schinkel (Kunstgeschichte)  

Tischzeremoniell und Lebensmittel in Bildern des Mittelalters und der 
frühen Neuzeit 

 
27.04.2021: Marlene Ernst (Geschichte)  

Vom guten Essen und richtigen Kochen. Ratgeberliteratur im Wandel der 
Zeit  

 

04.05.2021: Susanne Plietzsch (Zentrum für Jüdische Kulturgeschichte)  
Jüdische Speisegebote als Symbolsprache und identity marker 

 
11.05.2021: Albert Duschl (Biowissenschaften) 

Rationales Essen? Was der Körper wirklich braucht und was er lediglich 
verlangt 

 
18.05.2021: Jan Cemper-Kiesslich u. Herwig Brandtner (Gerichtsmedizin und 

Forensische Neuropsychiatrie)  
Of Man Eating Men – forensisch/historisch-gastrosophische Betrachtungen 
zum Phänomen Kannibalismus  

 
01.06.2021: Jens Blechert (Psychologie) 

Wie Emotionen das Essverhalten steuern  
 
08.06.2021: Fritz Aberger (Biowissenschaften) 

Du bist was du isst: Ernährung – Darmflora - Immunsystem 



   
 
 
15.06.2021: Sabine Seichter (Erziehungswissenschaft) 

"Erziehung durch den Mund". Über pädagogische Praktiken der 
Einverleibung 

 
22.06.2021: Andreas Koch (Zentrum für Ethik und Armutsforschung) 

Lokale Lebensmittelversorgung – Food Coops, Urban Gardening und Urban 
Farming 

 

29.06.2021: 1. Prüfungstermin 
 


