
Titel der Diplomarbeit: 

Finde deinen Weg – Auf den Spuren des Heiligen Ignatius von Loyola die 

persönliche Berufung entdecken  

Abstract:  

Kernfrage der Diplomarbeit ist, inwiefern die ignatianische Spiritualität Hilfsmittel sein 

kann, die eigene Berufung zu entdecken? Um diese Frage zu beantworten, wird im 

ersten Abschnitt der Diplomarbeit zunächst anhand des Lebenslaufes des Heiligen 

Ignatius von Loyola sein Berufungsweg (vom Ritter bis zum Ordensgründer) 

veranschaulicht. Darauf aufbauend werden die Grundbegriffe ignatianischer 

Spiritualität (Prinzip und Fundament, Indifferenz, magis, Unterscheidung der Geister) 

erklärt und die Kernmerkmale der ignatianischen Spiritualität herausgearbeitet, mit 

besonderem Schwerpunkt auf die 30-tägigen Exerzitien. Am Ende des ersten 

Abschnittes werden in der Conclusio die Merkmale ignatianischer Spiritualität 

nochmals zusammengefasst. Der zweite Abschnitt der Diplomarbeit befasst sich mit 

dem Thema Berufungspastoral. Nach der generellen Definition von Berufung werden 

die unterschiedlichen Dimensionen von Berufung näher betrachtet (Berufung zum 

Menschsein, Berufung zum Christsein, spezielle Berufung). Anschließend werden 

Möglichkeiten aufgezeigt, die unterstützend helfen sollen, die eigene Berufung zu 

entdecken. Dazu wird auf die Themen Berufungscoaching und geistliche Begleitung 

näher eingegangen und wie Entscheidungen schließlich konkret getroffen werden 

können.  

Am Ende der Arbeit werden im Fazit die Ergebnisse der beiden Abschnitte 

zusammengetragen und die Fragestellung, inwiefern es möglich ist, mit Hilfe der 

ignatianischen Spiritualität die eigene Berufung zu entdecken, beantwortet. 

 


