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FACHBEREICH
PSYCHOLOGIE

Ablauf
• 15.15-15.40 Begrüßung & Einf. in den Studienplan (Seiser-Heiß, Lengenfelder)

• 15.40-16.05 Spezialisierung: Cognitive Neuroscience (Pletzer, Heed)

• 16.05-16.30 Spezialisierung: Soziale Interaktion (Jonas)

• 16.30-16.45 Pause

• 16.45-17.10 Wählbare Spezialisierung: Modulvorstellungen (6x)

• 17.10-17.35 Spezialisierung: Gesundheit (Blechert, Wilhelm) 

• 17.35- Aufnahmeverfahren zum Masterstudium (für Externe, Lengenfelder)
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Curriculum für das 
Masterstudium 
Psychologie

Version 2022



A l l g e m e i n

• Studienzulassungen: ca. 150 pro Studienjahr

• alle Absolvent*innen des BA-Studiums in SBG + 20 externe Studienwerber*innen

• Zulassung zum Masterstudium auch im Sommersemester möglich!



Dauer und Umfang

Regelstudienzeit: 4 Sem

Gesamtstudienleistung: 120 ECTS



71

6

9

27

7
Pflicht- und Wahlpflicht-LV

Freie Wahlfächer

Pflichtpraxis

Masterarbeit

Begleit-LVen zur Masterarbeit
(inkl. Masterkolloquium)

Gesamtstudienleistung: 120 ECTS



Freie Wahlfächer: 6 ECTS
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Freie Wahlfächer: 6 ECTS

frei wählbar aus dem Angebot aller anerkannten in-

und ausländischen Bildungseinrichtungen

Module aus dem interfakultären Lehrangebot der Uni Sbg anrechenbar, z.B.

• Gender Studies

• Rhetorik

• Angewandte Statistik

• Medienpass

• Angebote des Sprachenzentrums, etc.

Zusätzliche Praktika im Rahmen der Freien Wahlfächer anrechenbar. 



Freie Wahlfächer: 6 ECTS
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Pflichtpraxis: 9 ECTS
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Pflichtpraxis: 9 ECTS

Mind. die Hälfte als Praxis mit Anleitung durch eine*n Psychologen*in 

abzuleisten

2. Hälfte als Praxis ohne psychologische Anleitung möglich

Anleitung durch Angehörige fachverwandter Berufsgruppen

vorab schriftliche Zustimmung des/der CK-Vorsitzenden
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Pflichtpraxis: 9 ECTS

6 Wochen (Vollzeit): entspricht 9cr.

Teilzeit möglich  entsprechend länger

kann in Teilen absolviert werden: ein Teil mind. 3 Wochen

Keine Mindeststundenzahl pro Woche vorgeschrieben 



Pflichtpraxis: 9 ECTS
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MA-Arbeit und Begleit-LVen: 27+7 ECTS

27

7



27

7

MA-Arbeit und Begleit-LVen: 27+7 ECTS

MA-Arbeit (27 ECTS)

Konversatorium (KO) I und II (3 bzw. 4 ECTS)

Verteilt auf 2 Semester – Beginn im 3. Semester

Abschluss des KO II: Masterkolloquium

Präsentation der Masterarbeit

Fragen zu Inhalt und fachlichem Hintergrund

Diskutant*innen: Leiter*in des KO + 1 weitere*r promovierte*r FB-Mitarbeiter*in



Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

71



Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

10

13

20

28

Wahlpflicht-Lven

Wahlpflichtmodul Berufsorientierung

Pflichtmodule: Einführung

Wahlmodule: Spezialisierungen

71



10

13

20

28

Wahlpflicht-Lven

Wahlfplichtmodul Berufsorientierung

Pflichtmodule: Einführung

Wahlmodule: Spezialisierungen

71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS



10

13

20

28

Wahlpflicht-Lven

Wahlfplichtmodul
Berufsorientierung
Pflichtmodule: Einführung

Wahlmodule: Spezialisierungen

Wahlpflicht-LV 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS
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Wahlpflicht-LVen 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

10
Eigenes LV-Angebot: LV außerhalb der Spez., 

vertiefende LV oder Brücken-LV 

Alle LV aus dem Master Psychologie zur Wahl

Vergabe der Plätze nach Reihungsverfahren



71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

10

Wahlpflicht-LVen



Wahlpflichtmodul Berufsorientierung 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS
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71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

13

Wechselndes Angebot an LV mit 1,5 bis 4 ECTS:
Klinische und Gesundheitspsychologie

Arbeits- und Wirtschaftspsychologie

Schulpsychologie

Forensische Psychologie und Rechtspsychologie

Notfallpsychologie und Krisenintervention

Psychologische Diagnostik

Wahlpflichtmodul Berufsorientierung



Reihungsverfahren -
außerhalb der Spezialisierungen

Kriterien (in dieser Reihenfolge)

1. Warteliste aus dem Vorjahr

2. Studienfortschritt (absolvierte ECTS-credits)

3. Höhere Anzahl an positiv absolvierten Prüfungen

4. Höhere Anzahl an Semestern

5. Nach ECTS gewichteter Notendurchschnitt

6. das Los.



71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

13

Wahlpflichtmodul Berufsorientierung



Pflichtmodule: Einführung 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS
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Pflichtmodule: Einführung 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

20

Wissenschaftstheorie und Methoden (7 ECTS) :
VU Diagnostik, 3 cr.
VO Höhere Statistik und Wissenschaftstheorie, 2 cr.
UE zur VO Höhere Statistik und Wissenschaftstheorie, 2 cr.

Grundlagenmodul (13 ECTS)
GK Soziale Interaktion, 3 cr.
VO Cognitive Neuroscience, 3 cr.
VO Gesundheit, 3 cr.
GK Intervention, 4 cr.



Pflichmodule: Einführung 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS
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Spezialisierungsmodule 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

28



Gebundene Spezialisierungen und wählbare Spezialisierung 71

Pflicht- und Wahlpflichtbereich: 71 ECTS

28

Spezialisierung Gesundheit

Spezialisierung Cognitive Neuroscience

Spezialisierung Soziale Interaktion

Wählbare Spezialisierung

Plätze in den LV der gebundenen Spez. begrenzt –

Vergabe der Plätze durch Eingangstests



Gebundene Spezial is ierungen: E ingangstests

• Eigener Eingangstest für jede Spezialisierung

• Eigenstudium mit vorab veröffentlichtem Prüfungsstoff

• Umfang: jeweils 1 ECTS, der bereits Teil der Spezialisierung ist

• Termine für die Eingangstests in der ersten Semesterwoche

• Bekanntgabe des Prüfungsstoffs ab Vorliegen des Ergebnisses für die 

Aufnahmeprüfung der auswärtigen Studienwerber*innen (1.Sept.woche)



Gebundene Spezial is ierungen:Eingangstests

• Teilnahme an mehreren Eingangstests möglich – Präferenzen müssen vor dem Ende der 

Anmeldefrist bekannt gegeben werden!

• ECTS-cr. von Eingangstests, die nicht im Rahmen der Spezialisierungen verwendet 

werden, können im Rahmen der WP-LV oder Freien Wahlfächer angerechnet werden. 

• Wiederholung möglich (3 Prüfungstermine), aber Zuteilung zu den LV der 

Spezialisierungen erfolgt nach dem 1. Termin

• Kein Eingangstest für die wählbare Spezialisierung



MA – Curriculum

https://im.sbg.ac.at/pages/viewpage.action?pageId=197060365

Semesterpläne & Curriculum:

https://www.plus.ac.at/psychologie/studium/studienplan/

Master-Aufnahmeverfahren - Übersicht inkl. FAQ

https://www.plus.ac.at/wp-content/uploads/2022/04/FAQ_AV_MA_2228apr.pdf



Danke für die Aufmerksamkeit!



Spezialisierung
Cognitive Neuroscience

https://ccns.plus.ac.at/



Spezialisierung
Cognitive Neuroscience

Semester 1

VO Cognitive Neuroscience
(Hutzler, Weisz)

VO Methods of Cognitive Neuroscience
(Heed, Schabus)

SE Current Debates in Cognitive 
Neuroscience
UE Introduction to scientific 
programming
(R, Matlab, Python)

Semester 2

UE Hands-on methods of 
Cognitive Neuroscience
(EEG, MEG, fMRI, motion tracking, 
eye tracking, developmental 
research)

SE Handling data
(organizing & exploring data, creating 
figures in R)

alle Veranstaltungen
offen auch für 

Studierende des
freien Wahlbereichs



MSc-Arbeiten

• Auditory Neuroscience Lab (Nathan Weisz)

• Hormon & Gehirn (Belinda Pletzer)

• Reach & Touch Lab / Kinderlabor B hoch 3 (Tobias Heed)

• Neurocognition Lab (Florian Hutzler)

• Schlaf & Kognition (Manuel Schabus, Kerstin Hödlmoser)

• Sportpsychologie (Fabio Richlan)



Auditory Neuroscience Lab
Nathan Weisz

https://ccns.plus.ac.at/labs/auditory/



Auditory Neuroscience Lab

Nathan 
Weisz

Andreas 
Wutz

Anne
Hauswald

Thomas
Hartmann

Gianpaolo
Demarchi

Senior members:



Auditory Neuroscience Lab

• Listening & prediction processes, e.g.:
• Speech perception
• Tinnitus
• “hallucination proneness“

• Speech tracking & eye-movements

• Audiovisual interactions

• Neural “correlates“ of tinnitus

• Advanced objective hearing assessment

• Supramodal neural networks of conscious access

Workhorse method:

306 sensor whole-head MEG



Hormon & Gehirn
Belinda Pletzer

https://ccns.plus.ac.at/labs/sexandgender/



Ongoing Studies HuG-Lab (Hormon und Gehirn)

• Pille & Gehirn

• Zyklus & Gehirn



Reach & Touch Lab
B hoch 3 Kinderlabor

Tobias Heed

https://ccns.plus.ac.at/labs/reachandtouch/



Arbeitsgruppe
Kognitive Psychologie

Labors:
Reach & Touch Lab
Kinderlabor B hoch 3

Tobias Heed

Boukje HabetsMarkus AichhornChristian Seegelke Xaver Fuchs



Reach & 
Touch Lab

• Berührung im Kontext
der anderen Sinne

• Denken und Bewegung
• Körper im Gehirn
• Körper & Kognition
• Schmerz

Verhaltensstudien
Bewegungsmessung

Bewegungsmanipulation
EEG

fMRT



Kinderlabor
B hoch 3

• Berühren, 
bewegen, 
begreifen

• Multisensorik
• Altersbereich: 4-12



Neurocognition Lab
Florian Hutzler

https://ccns.plus.ac.at/labs/neurocog/



AG Neurokognition



AG Neurocognition Lab

Themenschwerpunkte:
• Leseforschung
• Bindung
• Emotionserkennung
• Exponentielles Wachstum

Bsp. frühere MSc-Arbeiten

Stronger functional connectivity during reading 
contextually predictable words in slow readers

The effect of masks on the recognition of facial 
expressions: A true-to-life study on the perception of 
basic emotions

Homophobia in adolescence: The role of parental 
attachment and callous-unemotional traits

Umfragen/Behaviorale Erhebungen
Eye-Tracking

fMRT



Schlaf & Bewusstsein
Manuel Schabus

Kerstin Hödlmoser

www.sleepscience.at



Univ.-Prof. Manuel Schabus 
Assoc.-Prof. Kerstin Hödlmoser

Malgorzata Wislowska, PhD
Christina Plamberger, PhD

Monika Angerer, MSc.
Mohamed Ameen, MSc.
Pavlos Topalidis, MSc.

Cristina Florea, Dr. med.

Christopher Höhn, MSc.
Jasmin Preiß, MSc.

Kathrin Bothe, MSc.
Esther-Sevil Eigl, MSc.

Theresa Hauser MSc.
Patricia Frytz, MSc.

Leonard van Dyck, BSc.



Beispiele
Schabus

• Analyse und 
Verbesserung von Schlaf
mittels einer innovativen
„In-House“ App

• Pränatales Lernen und 
perinatales
Wiedererkennen

Polysomnogaphie



Beispiele 
Hödlmoser
• Schlaf und kognitive Leistungen bei 

Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen

• Schlaf und Regeneration im 
Leistungssport (RedBull)

• Angst im Klettersport (mit 
verschiedenen Klettervereinen)

• Schlaf & Gedächtnis in der 
Schwangerschaft

• Imaginationstraining

EEG
EOG
EMG

Aktigraphie
Fragebögen



Sportpsychologie
Fabio Richlan

www.sleepscience.at



Sportpsychologie

Priv.-Doz. Mag. Dr. Fabio Richlan



Verhaltensdatenmessungen
Verhaltensbeobachtungen

Fragebögen
Physiologische Messungen

(f)MRT
Hormonanalysen

Mental Training (RedBull)

Virtual Reality Training (RedBull)

Traumatic Brain Injury (RedBull)

Exekutive Funktionen (PLUS Sport)

Gesundheit – Bewegung –
Neuroplastizität (PMU SALK)

Sportpsychiatrie (PMU SALK)

Nonverbales Verhalten und 
subjektives Erleben (ÖFB)

Erholungs-Belastungs-Management 
(SSM)



Reminder

Wenn Sie eine MSc-Arbeit
im Bereich Bio, Allgemeinen oder 

Cognitive Neuro
machen wollen,

nicht aber den Schwerpunkt als 
ganzes studieren,

stehen Ihnen alle Veranstaltungen 
des Schwerpunkts offen!



Koordination:
Eva Jonas 
Sozialpsychologie

MASTER-SPEZIALISIERUNG 

SOZIALE INTERAKTION
In Wirtschaft und Gesellschaft



Gestaltung sozialer Interaktionen in 
unterschiedlichen Kontexten

Verständnis von:
 Interpersonalen Prozessen 

(z.B. Konflikte, Beratung/Coaching)
 Gruppenprozessen
 organisationalen und 

gesellschaftlichen Prozesse

ZIELE & 
INHALTE DER 
SPEZIALISIER.
 Auf Theorie-Praxis-

Verknüpfung 
ausgerichtet

59

Interaktion



Rahmenmodell 
Sozialer 
Interaktion (Loop-
2-loop)
 Verständnis 

grundlegender 
psychologischer 
Prozesse und 
Konzepte

 Einordnung 
verschiedener 
sozialer 
Interaktionen in ein 
allgem. Rahmen-
modell

VERKNÜPFUNG 
VON THEORIE & 
PRAXIS

Interaktion

Motivierte 
Kognition

Motiviertes 
Verhalten

Motivationaler 
affektiver Zustand

Motivationaler 
affektiver Zustand

Motivierte 
Kognition

Motiviertes 
Verhalten

Motive

Kognitiver Fokus

Wahrnehmung der Situation

Motive

Kognitiver Fokus

Wahrnehmung der Situation

60

Situation



SSt. Typ ECTS Semester mit ECTS
I II III IV

1 1
3 SE 6 6
3 SE 6 6

2 4 4

8 17 7 6 4 0

Modul Lehrveranstaltung

Gebundene Spezialisierung Soziale Interaktion

Modul 5.1 Theorie-Praxis-Transfer zur Gestaltung sozialer Interaktionen

Gebundene Spezialisierung Soziale Interaktion: Eingangstest 
Forschungsorientierte Vertiefung (Empirisches Seminar)
Transferorientierte Vertiefung (Fall-Seminar)

Wahlpflicht-LV zu speziellen Themen Sozialer Interaktion: SE/UE/PR/UV

Zwischensumme Modul 5.1

Modul 5.2 Veränderungsprozesse in Theorie und Praxis
Veränderungen begleiten: Coaching I 3 SE 5 5
Veränderungen begleiten: Coaching II 1 SE 2 2

Wahlpflicht-LV zu speziellen Themen der Beratung: SE/UE/PR/UV 2 4 4

Zwischensumme Modul 5.2 6 11 5 6 0 0

Summe gebundene Spezialisierung „Soziale Interaktion“ 14 28 12 12 4 0

STUDIENPLAN
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Modul 5.2

Veränderungsprozesse in Theorie und 
Praxis

Veränderungen begleiten: Coaching I

Veränderungen begleiten: Coaching II

Wahlpflicht-LV zu speziellen Themen 
der Beratung: SE/UE/PR/UV

11 ECTS

Modul 5.1

Theorie-Praxis-Transfer zur Gestaltung
sozialer Interaktionen

Forschungsorientierte Vertiefung (Empirisches
Seminar)

Transferorientierte Vertiefung (Fall-Seminar)

Wahlpflicht-LV zu speziellen Themen 
Sozialer Interaktion: SE/UE/PR/UV

17 ECTS

STUDIENPLAN - MODULE DER SPEZIALISIERUNG
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Veränderungen 
begleiten:

Coaching I & II

Fachkompetenz, 
Sozial- und 
Selbstkompetenz

MODUL 5.2

Kennen & Wissen
von Coaching-Tools und -
methoden

Anwenden & 
Erfahrung
Durchführung strukturierter 
Coachingprozesse

Selbstständige 
Durchführung
und Weiterentwicklung von  
Coaching Konzepten

Spezifische Coaching-Kompetenzen und Coaching-Tools
werden nicht nur theoretisch sondern auch praktisch erprobt

Spezifische Coaching-Kompetenzen und Coaching-Tools
werden nicht nur theoretisch sondern auch praktisch erprobt

Kompetenzen erwerben!

63



AUFBAU SEMINARE COACHING I + II

Coaching I Coaching II
Workshops 

 3 Wochenenden

Workshops 

 3 Wochenenden

•Vermittlung v. Übungen, 
Methoden & 
Fragetechniken

•Praxis anhand von 
Modelllernen, 
Rollenspielen und 
praktischen Übungen

Peer-Coaching

 5 Coaching-Sitzungen

Peer-Coaching

 5 Coaching-Sitzungen

•TeilnehmerInnen arbeiten 
als „Paar“ zusammen

•Jede/r TeilnehmerIn
durchläuft den 
vollständigen Coaching-
Prozess (5 Sitzungen) als 
Coach und als KlientIn

Client-Coaching

 5 Coaching-Sitzungen

Client-Coaching

 5 Coaching-Sitzungen

•Coaching fachfremder 
Personen

•Begleitung durch 
Supervision

•Expertenrunde mit 
Personalverantwortlichen

64



„Vom 
Wunsch zur 
Handlung“

COACHING 
I + II

1. Sitzung
Anlass

Wünsche & 
Erwartungen

Zielfindung

Zieloperatio-
nalisierung

Arbeitsweise

Vertrauens-aufbau

2. Sitzung
Stärken-Schwächen-
Analyse

Entwicklungs-
potentiale

3. Sitzung
Ressourcen, 

Kompetenzen

Strategien

4. Sitzung
Zeit- & Selbst-
management

Werte

Entschei-dungen

5. Sitzung
Transfer-sicherung

Rückfall-prophylaxe
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Transfer in eine Vielzahl von Kontexten & Berufsfeldern Transfer in eine Vielzahl von Kontexten & Berufsfeldern 

66

LEARNING-OUTCOMES
Nutzen im 

Betrieblichen Kontext
.

Anwendung bei 
Mitarbeitergesprächen, 

Zielvereinbarungen, 
wertorientierter Führung

Work-Life-Balance Themen, 
Mitarbeitermotivation, 

Karriereplanung u.a.

Ausbau der 
Coachingtätigkeit

Anwendung der 
Coachingtools auf 

vielfältige Bereiche 
möglich

Aussagekräftiges 
Abschlusszertifikat

Karriere-Coach (CoBeCe)

Entwicklung der 
pers. Kompetenz

Erwerb einer lösungs- & 
ressourcenorientierten 

Arbeitsweise 
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IMPRESSIONEN COACHING



Modul 5.2

Veränderungsprozesse in Theorie und 
Praxis

Veränderungen begleiten: Coaching I

Veränderungen begleiten: Coaching II

Wahlpflicht-LV zu speziellen Themen 
der Beratung: SE/UE/PR/UV

11 ECTS

Modul 5.1

Theorie-Praxis-Transfer zur Gestaltung
sozialer Interaktionen
Forschungsorientierte Vertiefung (Empirisches
Seminar)

Transferorientierte Vertiefung (Fall-Seminar)

Wahlpflicht-LV zu speziellen Themen 
Sozialer Interaktion: SE/UE/PR/UV

17 ECTS

STUDIENPLAN - MODULE DES SPEZIALISIERUNG

68



3.
 

Se
m

es
te

r (Wählbar) Das Praxisprodukt kann unter Supervision evaluiert und 
verfeinert werden und/oder in der Masterarbeit weiterentwickelt 
werden

2.
 

Se
m

es
te

r Projektteams machen aktiven Theorie-Praxis-Transfer:
Selbstgewähltes Transferprodukt auf Basis d. Fach- und 
Forschungskompetenz entwickeln & auch bereits in ersten Ansätzen 
praktisch erproben

ES / FS: 
Forschungs - & 
Transferorientierte 
Vertiefung

Fach-, Methoden-, 
Sozial- und 
Selbstkompetenz

MODUL 5.1

69

Theorie-Praxis-Transfer 
zur Gestaltung sozialer Interaktionen

1.
 

Se
m

es
te

r Theorie-Vertiefung:
Forschungsteams beleuchten offene, aktuelle wissenschaftliche 
Fragestellungen  Bsp.: „wise interventions“, Bedrohungsdynamiken, 
Innovations- und Transformationsprozesse

Theorie-Praxis-Transfer 
zur Gestaltung sozialer Interaktionen



BEISPIELE FÜR DEN THEORIE-PRAXIS-TRANSFER

Theorie & Forschung   


Transfer & Praxisprodukte

Klimawandel • App zur Messung und Reduktion von CO2-Abdruck

Soziale 
Zugehörigkeit

• Umgang mit Einsamkeit: Homepage mit Interventionen und 
Psychoedukation

• Connecting PLUS: Schaffen digitaler
Begegnungsmöglichkeiten

Beratung
• Persona Wegweiser durch Dschungel der 

Beratungsformate

• Aufbau von Vertrauen im Coaching

Gestaltung virtueller
& realer Räume

• Umbau der Cafeteria  psychologisch gestütztes Design
• Evaluation und Vergleich von virtuellen und realen Coachings70
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PRAXISPRODUKTE 
AUS VERGANGENEN JAHREN
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CONNECTING PLUS

https://www.youtube.com/watch?v=dmKQJsI80Oc
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CONNECTING PLUS



 Zu speziellen Themen
Sozialer Interaktion:
 Change agents: 

Supervision
Praxisprodukte

 „Threats in the real world“
 Psychologie des Humors
 Shared mental models

Beispiele

WAHLPFLICHT-
LVen

74



 Zu speziel len Themen der
Beratung:
 Training & Transfer
 Gesprächstechniken & 

Mediation
 Supervision
 Projektmanagement & -

coaching

Beispiele

WAHLPFLICHT-
LVen
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FS TRAINING UND TRANSFER 
ANDREAS BÖHM / VICKY KÖNIG

 Ziel der LV: 
 Aneignen & Vertiefen
 Konzeption, Durchführung und Transfersicherung von 

Trainings im Kontext betrieblicher Fort- und 
Weiterbildung

 Bestandteile der LV: 
 Selbstständige Konzeption eines Trainings 
 Durchführung von Trainingsteilen mit anschließender 

Videoanalyse und Reflexion in der Gruppe
 Meine Wirkung als Trainerpersönlichkeit, Aufbau des 

Trainings, Trainingstechniken und 
Transfermöglichkeiten
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BEISPIELE FÜR MASTERARBEITEN

Themen
 Bedrohung, z.B.
 Erwartungsverletzungen
 Politische Reaktionen auf 

gesellschaftliche Themen
 Annäherungs- und 

Vermeidungsmotivation
 Klimawandel und Nachhaltigkeit
 Power und Empowerment
 Wirkfaktoren im Coaching
 Social neuroscience

Methoden
 Fragebögen
 Physiologie (z.B. EKG, 

Hautleitfähigkeit, Atmung, 
Impedanz-Kardiografie)

 Psychophysiologie: EEG
 Virtual Reality (VR)
 Pupillometrie
 Reaktionszeitaufgaben
 Videocodierungen &Transkript 

Auswertungen
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BERUFLICHE PERSPEKTIVEN

 Tätigkeit im sozialen, wirtschaftlichen und gesundheitlichen 
Bereich
 in Beratungsstellen
 in Aus-, Fort-, und Weiterbildungseinrichtungen
 im Personal- und Trainingsbereich
 Aufbauend: Therapieausbildung

 Sowie selbstständig als:
 Trainer:in
 Organisationsentwickler:in oder Prozessberater:in
 Coach und SupervisorIn

78



10 JAHRE SPEZIALISIERUNG – MIT ERFOLG!
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Wählbare Spezialisierung:

Spezielle Regelungen



Wählbare Spezialisierung:

Spezielle Regelungen

Wahlmodule:
Bestehen aus einführender LV + SE (inhaltliches SE oder Fall-SE) und / oder Empirischem SE

Zwei Module sind vollständig zu absolvieren (einführende LV + mind. eine weiterführende LV)

gesamt mind. 15 ECTS-cr. aus den beiden Wahlmodulen

Mindestens 1 Empirisches SE 

Anmeldungsvoraussetzungen: für SE, Empirische SE und Fall-SE: die dazu gehörende 

Einführungs-LV



Wählbare Spezialisierung:

Spezielle Regelungen

Geplante Wahlmodule im WS 2023/24:

Sportpsychologie

Gesundes Altern

Umweltpsychologie

Klinische Neuropsychologie

Reproducible Science & Big Data

Geplante Wahlmodule im SS 2024:

Interaktion und Bindung in der frühen Kindheit

Positive Psychologie  Individuelle Wahlmodule auf Antrag möglich

Klinische Sozialpsychologie

Gesunder und gestörter Schlaf

Forensische u. Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters

Körper und Gehirn



FACHBEREICH
PSYCHOLOGIE

Wählbare Spezialisierung - Module

• Sportpsychologie & Gesunder und gestörter Schlaf (Hödlmoser)
• Klinische Sozialpsychologie (Hansen)
• Entscheidungshilfe/Metascience (Kühberger)
• Gesundes Altern (Weisz)
• Bindung und Interaktion (Schabus)
• Umweltpsychologie (Bolte)
• Körper und Gehirn (Fuchs)
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Interaktion und Bindung in der 
frühen Kindheit
Interaction and attachment in early development

Wählbare Spezialisierung & Spez. Cognitive Neuroscience



Aufbau / Structure
SS24: VU Interaktion und Bindung in der frühen Kindheit

Ca. 5x 5h Blöcke mit Fokus auf „Entwicklung der Bindung“; Dynamic-Maturational Model (DMM) 
of Attachment and Adaptation und Therapeutische Interaktionsanalyse mittels Videos (Care-
Index) bzw. Eltern-Säuglingstherapie (bei Regulationsstörungen); Optional AAI, AAP, Fremde 
Situation (FST)

WS24-25:  Praxis-SE Empirisches Arbeiten zu Interaktion und Bindung in der 
frühen Kindheit (gilt auch als ES für „Wählbaren“ & Wahlpfl. „Cognitive Neuroscience“) 

Fokus Selbsterfahrung und Elemente des AAIs (Adult Attachment Interview; George, Kaplan, & Main, 

1985/1996). Kombination mit empirischer Forschung zu videogestützter Interaktionsanalyse, und 
ev. laufendem FWF Projekt zu „Bindung, Stress und Entwicklung“.

Ausblick: Vorbereitung auf mögliche Masterarbeiten in diesem 
Themenkomplex
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Team
Laboratory for Sleep, 
Cognition and 
Consciousness Research
Univ.-Prof. Manuel Schabus
Dr. Peter Schernhardt 
Dr. Monika Angerer
Dr. med. Cristina Florea
MSc. Jasmin Preiß
MSc. Michaela Reimann
MSc. Eva Reisenberger

M. Schabus www.sleepscience.at 86



Chapter 1: Welcome to Sport and Exercise Psychology

Ergänzungsmodul I: 
Gesunder und 

gestörter Schlaf
TYP Veranstaltungstitel Prüfungsleistung ECTS

VO Gesunder und gestörter 
Schlaf - Basiswissen Klausur 3

ES
Empirisches Seminar zum 
Ergänzungsmodul Gesunder 
und gestörter Schlaf

Aktive Teilnahme am SE,
Erarbeitung und Präsentation
einer Fragestellung sowie 
schriftliche Abschlussarbeit

5

SE

Psychologische und 
psychotherapeutische
Diagnostik und 
Interventionen bei 
Schlafstörungen

Aktive Teilnahme am SE,
Präsentation eines 
psychotherapeutischen 
Interventionsprogrammes

4



VO-Inhalte

1. Schlaf-[physiologie] – wie kann man Schlaf
wissenschaftlich messen?

2. Welche Funktionen hat der Schlaf?

3. Schlaf und kognitive Leistungen

4. Warum träumen wir?

5. Welche Schlafstörungen gibt es?

6. Wie kann man Schlafstörungen behandeln?



Gastvortrag/Exkursion: 
Schlaflabor

Dr. Juliane Rudnik

https://privatkliniksalzburg.at/Schlaflabor.aspx



Ergänzungsmodul I 
Gesunder und 

gestörter Schlaf
TYP Veranstaltungstitel Prüfungsleistung ECTS

VO Gesunder und gestörter 
Schlaf - Basiswissen Klausur, Übungen 3

ES
Empirisches Seminar zum 
Ergänzungsmodul Gesunder 
und gestörter Schlaf

Aktive Teilnahme am SE,
Erarbeitung und Präsentation
einer Fragestellung sowie 
schriftliche Abschlussarbeit

5

SE

Psychologische Diagnostik 
und psychotherapeutische
Interventionen bei 
Schlafstörungen

Aktive Teilnahme am SE,
Präsentation eines 
psychotherapeutischen 
Interventionsprogrammes

4



Zielsetzung ES
Gesunder und gestörter 

Schlaf:
Ziele:
Erfahrung in der Durchführung und Auswertung von Experimenten im Bereich der 
Schlafforschung zu erwerben bzw. zu spezifizieren. Im Rahmen des Seminars 
haben Sie die Möglichkeit, an einem aktuellen Forschungsprojekt im Schlaflabor 
mitzuarbeiten.
Aktuell 2023: „Verbesserung des Schlafes mittels einer Smartphone App 
(www.nukkuaa.com)“. 
Schlafstadien werden anhand der Herzratenvariabilität gemessen und 
verschiedenste Fragebögen zur Erhebung subjektiver Schlafparameter 
(z.B. Schlafqualität, Schlafprobleme etc.) verwendet. 
#1 – Entwicklung einer Fragestellung
#2 – Verfassen einer schriftlichen Arbeit (deutsch/englisch)
#3 – praktische Mitarbeit im Labor (Aufzeichnung und Analyse von verschiedenen 
physiologischen Daten – EEG, HRV etc. 



Ergänzungsmodul I 
Gesunder und 

gestörter Schlaf
TYP Veranstaltungstitel Prüfungsleistung ECTS

VO Gesunder und gestörter 
Schlaf - Basiswissen Klausur, Übungen 3

ES
Empirisches Seminar zum 
Ergänzungsmodul Gesunder 
und gestörter Schlaf

Aktive Teilnahme am SE,
Erarbeitung und Präsentation
einer Fragestellung sowie 
schriftliche Abschlussarbeit

5

SE

Psychologische Diagnostik 
und psychotherapeutische
Interventionen bei 
Schlafstörungen

Aktive Teilnahme am SE,
Präsentation eines 
psychotherapeutischen 
Interventionsprogrammes

4



Zielsetzung Praxis-SE
Gesunder und gestörter 

Schlaf:
Schwerpunkt:
Interventionstechniken zur Behandlung von Schlafstörungen im Kindes-, Jugend-
und Erwachsenenalter

Aufgaben:
#1 - In Kleingruppen werden verschiedene Behandlungsprogramme aufbereitet 
und im Plenum vorgestellt und diskutiert. 

#2 - Einzelne Interventionstechniken (Entspannungstechniken, kognitive 
Techniken, Schlaftagebuch, Aktigraphie...) sollen von allen 
SeminarteilnehmerInnen selbst angewendet werden.

#3 - Erstellung eines Flyers für die eigene Psychologische Praxis







Ergänzungsmodul II 
Sportpsychologie

TYP Veranstaltungstitel Prüfungsleistung ECTS

VO Allgemeine Sportpsychologie Klausur 3

ES
Empirisches Seminar zum 
Ergänzungsmodul 
Sportpsychologie

Aktive Teilnahme am SE,
Erarbeitung und Präsentation
einer Fragestellung sowie 
schriftliche Abschlussarbeit

5

SE Sportpsychologische 
Interventionstechniken

Aktive Teilnahme am SE,
Präsentation von 
sportpsychologischen 
Interventionstechniken; 
Erarbeitung eines 
sportpsychologischen 
Trainingsprogrammes

4



VO Sportpsychologie

…und aktuelle, empirische 
Literatur

• 2-3 GASTVORTRAGENDE aus der Praxis 

Mental Coaches (SportwissenschafterInnen)
 Sportpsychologen (PsychologInnen)
 SpitzensportlerInnen



VO Inhalte

• Was ist Sportpsychologie? Wer ist ein/e Sportpsychologe/in?
• Kognitionen und Emotionen im Sport
• Stress, Aggression, Persönlichkeit
• Soziale Aspekte  Gruppendynamik, Trainerinteraktion, 

Zuschauer
• Aspekte des Leistungs- & Gesundheitssports 
 Einstiegs- und Bleibemotivation

• Sportpsychologische Diagnostik
• Sportpsychologische Interventionen mentales Training: 

Visualisierung, Zielsetzungstraining, 
Selbstgesprächsregulation, Entspannungsverfahren



Ergänzungsmodul
Sportpsychologie

TYP Veranstaltungstitel Prüfungsleistung ECTS

VO Allgemeine Sportpsychologie Klausur 3

ES
Empirisches Seminar zum 
Ergänzungsmodul 
Sportpsychologie

Aktive Teilnahme am SE,
Erarbeitung und Präsentation
einer Fragestellung sowie 
schriftliche Abschlussarbeit

5

SE Sportpsychologische 
Interventionstechniken

Aktive Teilnahme am SE,
Präsentation von 
sportpsychologischen 
Interventionstechniken; 
Erarbeitung eines 
sportpsychologischen 
Trainingsprogrammes

4



Angst, Selbstwirksamkeit und 
Treffsicherheit im Biathlon-Schießen



Unterschiede in Persönlichkeit, 
Leistungsmotivation & Selbstwert 
bei Lauf-App-Usern vs. Non-Usern



Ergänzungsmodul
Sportpsychologie

TYP Veranstaltungstitel Prüfungsleistung ECTS

VO Allgemeine Sportpsychologie Klausur 3

ES
Empirisches Seminar zum 
Ergänzungsmodul 
Sportpsychologie

Aktive Teilnahme am SE,
Erarbeitung und Präsentation
einer Fragestellung sowie 
schriftliche Abschlussarbeit

5

SE Sportpsychologische 
Interventionstechniken

Aktive Teilnahme am SE,
Präsentation von 
sportpsychologischen 
Interventionstechniken; 
Erarbeitung eines 
sportpsychologischen 
Trainingsprogrammes

4



Zielsetzung Praxis-SE
Sportpsychologie:

Schwerpunkt:
Sportpsychologische Interventionstechniken

Aufgaben:
#1 - In Kleingruppen werden verschiedene sportpsychologische 
Interventionstechniken aufbereitet und im Plenum vorgestellt und diskutiert. 

#2 - Einzelne Interventionstechniken (Visualisierung, Selbstinstruktion, 
Zielsetzungstraining, Aktivierungsstrategien...) sollen von allen 
SeminarteilnehmerInnen selbst angewendet werden.

#3 - Erstellung eines Flyers für die eigene Sportpsychologische Praxis







Wahlmodul “Gesundes 
Altern“
Nathan Weisz



2

Tom Cruise (geb. 03.07.1962) Russel Crowe (geb. 07.04.1964)

Alter ≠ Altern

Lebensalter und Altern korrelieren, sind aber nicht identisch



3of well-preserved memory and cognition in ageing
[9]. But which are the brain alterations that are
most robustly predictive of a declining episodic
memory? Recent developments in human func-
tional brain imaging have contributed to an
increasingly more comprehensive, and complex,
answer to this question.

Hippocampus, ageing and active memory processing

Hippocampus and related structures in the
medial temporal lobe (MTL) have long been
known to be of vital importance for episodic
memory [1], but it remained unclear from lesion
studies whether hippocampus is important only
for initial acquisition of information or also for
subsequent retrieval of memories. Functional
magnetic resonance imaging (fMRI) and also
certain forms of positron emission tomography
(PET) studies allow encoding and retrieval of
brain networks to be probed separately and can
thus shed light on this issue [10]. Early func-
tional brain imaging studies confirmed an
involvement of MTL regions in both formation
(encoding) of new episodic memories [11] and in
the subsequent retrieval of episodic memories
[12]. Recent fMRI studies with more advanced
methods for data acquisition and analysis have

confirmed a role of MTL structures in both
episodic encoding and retrieval [13, 14].

Is brain activity in the hippocampus/MTL altered
in ageing? Converging evidence from several stud-
ies based on the Swedish Betula study of ageing,
memory and dementia [15] suggests that this is
indeed the case. A large-scale cross-sectional study
of episodic face–name encoding and retrieval
revealed a decline in hippocampal function across
the adult lifespan, with significant reduction after
the age of 65 [16] (Fig. 2, top). Additional studies
linked heterogeneity in memory ageing to the
hippocampus by showing that hippocampal activ-
ity is well preserved for older adults with main-
tained episodic memory over 15–20 years [17]
(Fig. 2, middle). In a longitudinal study, it was
further found that hippocampal activity during
incidental episodic encoding declined significantly
over 6 years in older adults with memory decline
[18] (Fig. 2, bottom).

Collectively, these and other [19] studies show that
older adults when facing an episodic memory task
engage the hippocampus/MTL region less strongly
than younger adults, but also that the degree of the
age-related effect varies as a function of the mag-
nitude of their memory impairment.

Hippocampus, ageing and probing memory networks at rest

Functional brain imaging is a powerful method as
it allows evaluation of brain activity in response to
specific tasks, such as activity in the hippocampus
during episodic encoding or retrieval. At the same
time, an interpretational challenge with such stud-
ies is the inter-relatedness between brain and
behavioural responses. That is, is lower hippocam-
pal activity a reason for lower memory functioning
in older adults? Or is it the case that dysfunctional
episodic memory in some older adults means that
their hippocampus is not as strongly recruited as it
is in younger adults or older adults with intact
memory? Several strategies have been proposed to
manage this inter-relatedness, including matching
younger and older groups on performance and/or
trying to statistically control for behavioural per-
formance differences. Of course, this is not a
challenge specific to age-comparative studies, but
a general challenge for most types of imaging
studies comparing different groups.

A potential solution to this problem is to assess the
functional integrity of brain systems in the absence
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Fig. 1 Illustration of mean change in episodic memory
across the adult lifespan (red curve) and patterns of
individual change (black lines). Data from the Betula
study. Figure courtesy of Anders Lundquist.
Comp_EM = Composite score of episodic memory.

L. Nyberg Review: Brain imaging of memory decline in ageing

66 ª 2016 The Association for the Publication of the Journal of Internal Medicine

Journal of Internal Medicine, 2017, 281; 65–74

Nyberg (2017)

Hohe Streuung
Episodic Memory Wir Hört Salzburg?



Wintersemester: UV

• Grundbegriffe / Konzepte

• Paracelsus 10k

• Evt. Gastvorträge

• Referats-Themen: Hören, 

Sport / Bewegung, Ernährung 
sozioöknomischer Status

4

Wahlmodul
Welche Faktoren beeinflussen “Ageing-Trajectory“ und befördern 
“gesundes“ psychologisches Altern?

Sommersemester: SE

• Studienideen (u.a., Paracelsus 

10k, MIDUS, NHANES)

• “Science Skills“

• Vorstellung Papers

• Vorstellung Ergebnisse 

(bisher: Posterpräsentation)



FACHBEREICH
PSYCHOLOGIE

Klinische Sozialpsychologie

• Idee:
• Anknüpfungspunkte zwischen Klinischer Psychologie und Sozialpsychologie
• Warum ist Grundlagenforschung (u.a. Sozialpsychologie) wichtig für die klinische 

Praxis?
• Themen (Beispiele): Heuristiken und Biases, Selbst (z.B. Selbstregulation), 

unbewusste Prozesse, soziale Vergleiche, soziale Emotionen, Gruppenprozesse in 
der Therapie

• Veranstaltungen:
• UV „Soziale Kognition und Interaktion in klinischen Settings“
• ES
• SE (z.B. „Gesundheit am Arbeitsplatz“)



FACHBEREICH
PSYCHOLOGIE

Stimmen aus dem WS 2022/23 zur einführenden UV:

• „Konzept der LV war durchdacht und hat viel Spaß gemacht“

• „Ich fand die Prüfungsleistungen sehr kreativ und schön! Die Idee den schriftlichen Teil als Lehrbuchkapitel 
zu gestalten statt eines einfachen Paper fand ich sehr gut und auch die Einbindung von interaktiven 
Aufgaben in die Präsentation war innovativ und gut für Gruppe und Vortragende. Ich hatte sehr viel Spaß in 
dieser LV” 

• „Breit gefächerte Inhalte”

• „Ich habe unerwartet viel gelernt, das ich für sehr relevant empfinde für die spätere Praxis“

• „Mir hat die Struktur der Veranstaltung gefallen, da anfangs etwas Theorie mit direkt anschließender 
Prüfung vor den praktischen Teilen eine gute Basis gelegt haben“

Aber auch:

• „schon viele Anforderungen”

• “enormer Arbeitsaufwand verglichen mit ECTS“



Modul „Körper und 
Gehirn“

Vorstellung des Wahlmoduls

2023-05-11

Dr. Xaver Fuchs



Diese Wahrnehmung wird vom Gehirn konstruiert und kann durch verschiedene “Tricks” beeinflusst werden

Auch bei vielen Patient*innen ist Körperwahrnehmung verändert…

Die Wahrnehmung des eigenen Körpers ist eine Grundlage für 
Selbstwahrnehmung…

“Rubber hand illusion” “Out-of-body experience” Erfahrung einer “Pinocchio”-Nase

Essstörungen Phantomglieder nach Amputation



Ziel und Aufbau des Moduls
UV „Körper und Gehirn: Von der Sensorik zum 
Selbst“ (WS 2023/2024)
 Kenntnisse zu „Körperrepräsentation“, ihrer praktischen 

Relevanz und Veränderbarkeit (Plastizität)
 Theoretische Konzepte (z.B. „Body Image und Body Schema“)
 Grundlagen in der Sensorik und Hirnmechanismen
 Körperillusionen
 Klinische Relevanz: Störung von Körperwahrnehmung bei bestimmten Gruppen

 Interaktion und Hands-on
 Interaktive Einheiten (Seminar-ähnlich)
Hands-on: z.B. Körperillusionen an sich selbst ausprobieren

 Format UV: immanenter Prüfungscharakter
Aktive Teilnahme 
Klausur
Verfassen eines kurzen Glossareintrags



Ziel und Aufbau des Moduls
ES „Körper und Gehirn: Plastizität und Messung von 
Körperrepräsentation“ (SS 2024)
 Zentrale Punkte:
Wie wird unsere Körperwahrnehmung durch sensorische Information und durch 

unsere eigene Motorik verändert? 
Wie lässt sich das messen?

 Überschaubares Experiment in Kleingruppen
Forschungsprozess basierend auf Open Science: Preregistrierung und 

reproduzierbare Analysen
Engmaschige Betreuung des Forschungsprozesses durch individuelle Treffen

 Format UV: immanenter Prüfungscharakter
Aktive Teilnahme 
Vorstellung von Untersuchungsplan und Ergebnissen
Verfassen eines ES-Berichts



Umweltpsychologie

Susanne Bolte

susanne.bolte@plus.ac.at

11. Mai 2023



Umweltpsychologie

• Einführende LV: VU Umweltpsychologie
• WS, 3ects, Isabella Uhl-Hädicke und Susanne Bolte

• Empirisches Seminar Umweltpsychologie
• SS, 5 ects, Isabella Uhl-Hädicke und Susanne Bolte 

• Fall-SE oder inhaltliches Seminar
• z.B. SE Naturverbundenheit und Umweltbewusstsein (4 ects)

114

Das Team
Dr. Isabella Uhl-Hädicke
Susanne Bolte, MSc., Doktorandin
(Laura Farage, MSc., Doktorandin) 



Umweltpsychologie

Faktoren, die umweltfreundliches Verhalten (PEB) beeinflussen

Wege zur Förderung von PEB

1. Phase (40er/50er) 
„architectural 
psychology“

2. Phase(ab 60er)
„green psychology“

heute: 
Fokus auf 

Nachhaltigkeit

MenschUmwelt

Steg, Van Den Berg, & de Groot (2013)115



• Faktoren, die umweltfreundliches Verhalten beeinflussen
• Wege zur Förderung von PEB

• Risikowahrnehmung
• soziale Normen
• Gewohnheiten
• Werte
• Anreiz und Strafe
• Akzeptanz politischer Maßnahmen 
• u.v.m.

• Praxisnahe Fragestellungen 

Umweltpsychologie

116



• Modulbetreuung: 
Scherndl, Kühberger
– SE Metascience (WS)

• Inhaltlicher Schwerpunkt: Wie
geht „gute“ Wissenschaft?

– ES Data Science (SS)
• Kennenlernen von R
• Umsetzung eines Big Data

Projektes mit R;

Reproducible Science
& Big Data



Beispiel ES: Religionen in Social Media: was und wie wird 
über verschiedene Religionen getwittert? (Dialer, 2018) 

Reproducible Science
& Big Data



• Modulbetreuung:
Schlögl & Kühberger
– VU Entscheiden und

Kommunizieren im
wirtschaftlichen Kontext
• Praxis & Forschung

– SE Entscheidungshilfe
• Anwendung

Entscheidungshilfe



• SE Entscheidungshilfe
– explizite Anwendung/ Entwicklung/Identifikation 

von modernen Entscheidungshilfeverfahren;
– Schwerpunkt: Gewinn/Verlust-Framing in den 

Medien – was ist häufiger?

Entscheidungshilfe



Mastercurriculum
Gebundende Spezialisierung Gesundheit
(Klinische Psychologie, Psychotherapie, 
Gesundheitspsychologie)

Univ.-Prof. Frank H. Wilhelm

Abteilung Klinische Psychologie und Psychopathologie



Mastercurriculum Gebundende Spezialisierung Gesundheit
(Klinische Psychologie, Psychotherapie, Gesundheitspsychologie) (1)

Sem. Veranstaltung Std. (ECTS)

1 VO Gesundheit 2st. (3 ECTS)

1 GK Intervention 2st. (4 ECTS)

1 GK Soziale Interaktion 2st. (3 ECTS)

1 VU Cognitive Neuroscience 2st. (3 ECTS)

Modul 2: Grundlagenmodul

Modul 3: Berufsorientierung, 9st. (13 ECTS)



Sem. Veranstaltung Std. (ECTS)

2 SE Psychische Störungen und störungsspezifische 
Interventionen

2st. (5 ECTS)

2 SE Empirisches Seminar 2st. (5 ECTS)

3 SE Fallseminar Klinische Diagnostik / Behandlung 2st. (4 ECTS)

Modul 4.2 (Aufbaumodul): Forschungsorientierte Vertiefung klinisch- und 
gesundheitspsychologische Behandlung (Prof. Wilhelm, Prof. Blechert, Prof. Probst)

Mastercurriculum Gebundende Spezialisierung Gesundheit
(Klinische Psychologie, Psychotherapie, Gesundheitspsychologie) (2)

Modul 4.1 (Basismodul): Grundlagen klinisch- und gesundheitspsychologischer 
Behandlung (Prof. Wilhelm, Prof. Blechert, Prof. Probst)

Sem. Veranstaltung Std. (ECTS)

1 Eingangstest (1 ECTS)

1 VO Klinische Diagnostik 2st. (3 ECTS)

2 UE zur VO Klinische Diagnostik 1st. (2 ECTS)

1 SE Methoden klinisch- und gesundheitspsychol. Behandlung 2st. (4 ECTS)

1 SE Ansätze der Ätiologie- und Therapieforschung 2st. (4 ECTS)



Sem. Veranstaltung Std. (ECTS)

3 KO zur Masterarbeit I 3 ECTS

4 KO zur Masterarbeit II
inkl. Masterkolloquium

4 ECTS

4 Masterarbeit 27 ECTS

Modul 11: Masterarbeit und Begleit-Lehrveranstaltungen

Mastercurriculum Gebundende Spezialisierung Gesundheit
(Klinische Psychologie, Psychotherapie, Gesundheitspsychologie) (3)



Wissenschaftlicher Ansatz in der Abteilung für 
Klinische Psychologie und Psychopathologie

(und im Labor für klinische Stress- und 
Emotionsforschung)

Klin. Interview

HormoneANS-Physiologie

fMRTEEG

Schlaf & 
Emotion

EMA



©  Univ.-Prof. Frank Wilhelm, Folie 126

Forschungs- und Lehrteam der Klinischen Psychologie

Prof. Frank Wilhelm

Dr. Michael Liedlgruber Dr. Stephan Miedl

M.Sc. Sabrina HetteggerM.Sc. Janet Reznicek

Mag. Sarah Nasrouei M.Sc. Laila Franke

M.Sc. Julina Rattel

M.Sc. Simone Treuter

M.Sc. Sarah Danböck



©  Univ.-Prof. Frank Wilhelm, Folie 127

Aktuelle Forschungsthemen
- Trauma und Entstehung von PTBS: Stress, Furchtkonditionierung
- Intrusives Wiedererleben
- Traumatisierung und Dissoziation
- Traumatisierung und unerklärliche Schmerzsyndrome
- Interventionen zur Reduktion von Intrusionen und Rumination
- Missbrauch, Misshandlung, Vernachlässigung und Resilienz
- Emotionale Verarbeitung im Schlaf und psychische Störungen

Website: www.uni-salzburg.at/psy/people/wilhelm
E-Mail: Frank.Wilhelm@plus.ac.at
Aktuelle Forschung: PubMed / ResearchGate / Google Scholar

- Mischung aus gesunden und (prä-)klinischen Stichproben
(v.a. nach Traumatisierung, PTBS, Angststörungen, Depression)

- „Experimentelle Psychopathologie“ (z.B. Traumafilm-Paradigma, 
Emotionsinduktion, Emotionsregulation)

- Klinische Interviews, (Online-)Fragebögen, Smartphone eDiary-Apps
- Auch neurowissenschaftliche Methoden:

fMRT, Stresshormone, Geschlechtshormone,
Klinische Psychophysiologie (z.B. Hautleitfähigkeit, Herzrate, Mimik-EMG)
Schlaflabor und ambulante Schlafmessungen (Polysomnographie, REM Schlaf) 

Forschungsmethoden

Forschungsthemen und -methoden



CR

CS+

Ursachenforschung: Entstehung von Intrusionen und PTBS 
durch traumatische Konditionierungsepisode?

intrusions = images, 
thoughts, or perceptions that 
are recollected involuntarily 
and in a vivid, emotional way

• Arbeitshypothese: Intrusionen sind konditionierte Reaktionen auf Trauma-Erinnerungsreize
• Nicht nur bei PTBS, auch bei Sozialer Phobie, Flugphobie, Panikstörung, etc.

Vermeidung

Rumination

Angst



Störungsmechanismen: Wie entstehen Intrusionen?
Behandlung: Wie kann man die Entstehung von Intrusionen nach 
traumatischen Ereignissen reduzieren? 



• N=84 gesunde TeilnehmerInnen; randomisiert auf 2 experimentelle Gruppen: 
Furchkonditionierung vs. Furchtkonditionierung+Furchtextinktion

• Detailierte 7-Tage E-diary Intrusionsberichte im Alltag; wesentliche Befunde:
– Nicht nur USe, sondern auch CSe waren Inhalt von Intrusionen
– Intrusionen wurden ausgelöst durch Reize, die an den CS, an die verschiedenen im Traumafilm

eingebetteten CSe und an den experimentellen Kontext (fMRI) erinnerten
– Extinktion reduzierte die Wahrscheintlichkeit und den Schweregrad der US-Intrusionen und 

beschleunigte deren Verschwinden
 Konditionierung während eines Analog-Traumas erzeugt Assoziationen, die nicht nur als

Erinnerungsreize für, sondern auch als Inhalt von Intrusionen fungieren
 Eine Abschwächung der ursprünglichen CS-US Assoziation durch Extinktion reduziert

Intrusionen
– erstmals klarer kausaler Zusammenhang gezeigt (unsere vorherigen Studien waren korrelativ)

Sind Intrusionen wirklich konditioniert?



Psychotherapieforschung:
Effekte von Schlaf auf Konfrontationstherapie
 Schlaf wirkt sich günstig auf die Gedächtniskonsolidierung aus 

(z.B. Walker 2009)

 Hilft dieser Mechanismus auch bei emotionaler Verarbeitung nach Therapie?

Ergebnisse für Schlaf-EEG

0

2

4

6

8

10

12

14

Schlafen Wachen

Angstreduktion (0-100)

p=0.045
d=0.47

Einschlaflatenz 20 Min.
Schlafdauer 52 Min.

Schlafen (n=25)

Wachen
(n=25)

DSM-IV
Diagnose

Spinnen-phobie 
(n=50)

90 Min.

VR Therapie
(um 12:00)

45 Min.

TestSensor-Setup
(EEG etc.) Test Test

1 Wo.

Kleim, Wilhelm, Temp, Margraf, Wiederhold, Rasch. 
Sleep enhances exposure therapy. Psychol Med. 



Abteilung Gesundheitspsychologie/ 
Eating Behavior Laboratory

Gesunder 
Lebensstil

Essen/Bewegung/Stress

Stress-Essen

Cravings

Umgebungs-
faktoren

Essstörungen

Adipositas

Limitierte 
kognitive 
Kontrolle



Themen Essverhalten

• Wie unterscheiden sich Essstile, wie 
emotionales oder gezügeltes Essen, sowie 
Stress-Essen?

• Gibt es Unterschiede im Treffen von 
Essensentscheidungen? 

• Berichten Personen mit Adipositas akkurat ihr 
Essverhalten im Alltag?

Essstörungen und Adipositas Vegetarismus

• Welche Faktoren bedingen 
eine vegetarische / vegane 
Ernährung?  

• Wie kann man das 
Klimaschutzmotiv im 
Essverhalten stärken?

• Ist Orthorexie eine 
psychische Störung?



Themen Essverhalten - Interventionen

Im richtigen Moment per 
Smartphone App Tipps schicken um 
Essanfälle zu verhindern.
Akute und vorausschauende Tipps 
schicken um gesünder zu essen. 

Essanfälle und gesundes 
Essverhalten Food Craving

Mittels Approach/Avoidance
Aufgabe am Tablet die Annährung 
an gesunde und Vermeidung 
ungesunder Nahrungsmittel 
erhöhen. 



Themen Stress und 
Gesundheitsverhaltensweisen

• Welchen Einfluss hat 
objektiv gemessene 
und subjektiv 
berichtete 
körperliche 
Bewegung (PA) auf 
die Stimmung? 

• Wie lässt sich auf PA 
im Alltag 
intervenieren um 
diese zu erhöhen?

• Lässt sich mittels 
Approach/Avoidance
Trainings eine 
Vermeidung von 
Alkohol stärken?

• Welchen Einfluss hat Stress auf diese 
Verhaltensweisen?

• Wie ist der Zusammenhang unter den 
Verhaltensweisen?

Stress
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FACHBEREICH
PSYCHOLOGIE

Aufnahmeverfahren zum Master Studium

• ein (=1) Verfahren für Zugang WiSe 23/24 und SoSe 24

• alle Infos unter:
https://www.plus.ac.at/psychologie/studium/avpsy/master/

und in der Anmeldeplattform – zur Erstregistrierung – zum Login

• Anmeldezeitraum: 1. März 23 bis spätestens 14. Juli 2023

• Aufnahmeprüfung am Mittwoch 23. August 2023 (ab ca. 12:00 Uhr)
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium

Unterschied „interne“ vs. „externe“ Interessent*innen:

• Alle, die das Bachelorstudium Psychologie der PLUS absolviert haben dürfen 
zu den üblichen Einschreibefristen ohne Aufnahmeverfahren direkt in das 
Masterstudium Psychologie  ca. 130 Einschreibungen / Studienjahr

• Alle die sich für das Masterstudium Psychologie bewerben und nicht das 
Bachelorstudium Psychologie der PLUS abgeschlossen haben, müssen durch 
das Aufnahmeverfahren  Zulassungszahl = 20
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium
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• WICHTIG – die Details zum 
Aufnahmeverfahren 2023
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
wo melde ich mich an?
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• Online-Anmeldung unter
https://online.uni-salzburg.at/plus_online/Aufnahmeverfahren.info

Erstregistrierung durchführen

• 1. März bis spätestens 14. Juli 23
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
wo melde ich mich an?
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die Anmeldeplattform, 
wenn man eingeloggt ist

• Infos

• Lernunterlagen

• Unkostenbeitrag

• Status
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
nach der online-Anmeldung …
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• Unkostenbeitrag 30 Euro online einzahlen über Plattform
dazu einloggen – und dort auf Zur Online-Zahlung klicken (bis 14. Juli 23)

• Zeugnisunterlagen schicken

• Transcript of Records schicken 

• an der Aufnahmeprüfung teilnehmen: Mi 23. August 23
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
nach der online-Anmeldung …
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Unterlagen übermitteln:

• Umgehend (bis spätestens 14. Juli 23) den Transcript of Records an 
aufnahmeverfahren.psychologie@plus.ac.at senden (für die Überprüfung 
der inhaltlichen Voraussetzung)

• Sobald vorliegend: Abschlusszeugnis des eingereichten 
Vorstudiums (oder Bestätigungsformular) an 
studium.avpsy@plus.ac.at senden (bis spätestens 4. August 23)
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
Struktur des Verfahrens
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Teil 1: Fragen zu Lernaufgabe .

Teil 2: Fragen zu Methodenausbildung im Bachelor
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
Gegenstands- und Geltungsbereich
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Verhaltensorientierter Ansatz:

• Erarbeiten von englischsprachiger Fachliteratur der drei 
Spezialisierungen des MA Studiums Psychologie

• Überprüfung der erworbenen Kompetenzen aus der 
Methodenausbildung von Bachelor-Absolvent:innen eines 
Psychologiestudiums
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
Teil 1 Lernaufgabe: Artikel
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Aus jedem Schwerpunktbereich des Master-Studiums wird je ein Artikel/Text vorgegeben, der bei allen geprüft wird:

Gesundheit

Hoedlmoser, K., Dang-Vu, T.T., Desseilles, M., & Schabus, M. (2009). Non-pharmacological alternatives for the treatment of insomnia -
Instrumental EEG conditioning, a new alternative?  In Y.E. Soriento (Ed.), Melatonin, Sleep and Insomnia. Nova Science Publishers.

Cognitive Neuroscience

Diekelmann, S. & Born, J. (2010). The memory function of sleep. Nature Reviews Neuroscience, 11, 114-126.

Soziale Interaktion

Levin, I.P., Schneider, S.L., & Gaeth, G.J. (1998). All Frames Are Not Created Equal: A Typology and Critical Analysis of Framing Effects. 
Organizational Behavior and Human Decision Processes, 76, 149-188.

Texte sind für zum Verfahren angemeldete Bewerber:innen verfügbar in onlineREGISTRIERUNG
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
Teil 2 Methodik
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aus den Bereichen Statistik, Methodenlehre und Testtheorie (bzw. 
Diagnostik) werden Fragen formuliert und geprüft.

Gegenstandsbereich:

Verständnis der Grundprinzipien der empirischen Forschungsmethodik, experimenteller
Designs, der deskriptiven Statistik, der Inferenzstatistik und der Testtheorie bzw.
Testkonstruktion. Fähigkeit die zutreffenden statistisch-methodischen Verfahren auf
Forschungs- und Messungsfragestellungen der Psychologie zuordnen, anwenden und deren
Ergebnisse interpretieren zu können.
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
Teil 2 Methodik
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• um den Stoff diesbezüglich zu definieren, werden Skripten/Folien zur 
Verfügung gestellt (in onlineREGISTRIERUNG) und die zentralen 
Literaturempfehlungen der Lehrenden genannt.

• Geprüft wird das Resultat der Methodenausbildung des BA Studiums. 

• Es werden keine komplexen Formeln abgefragt - die Anwendung 
innerhalb einer Fragestellung aber sehr wohl.

• Es sind keine Hilfsmittel erlaubt (Unterlagen, Taschenrechner, Handys 
etc.). Potentielle Berechnungen sind im Kopf oder auf Papier lösbar.
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Aufnahmeverfahren zum Master Studium: 
Rahmen der MA Prüfung
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• Lernaufgabe (= drei Artikel) 45 Fragen (pro Artikel 15 Fragen) und im 
Methodenteil 30 Fragen

• Alles Multiple Choice Items (4 Choices, eine korrekt)

• Prüfungsdauer (netto) 2.5 h

• Registrierung startet am 23. August 23 zur Mittagszeit im Foyer der NW-
Fakultät (Hellbrunnerstrasse 34, 5020 Salzburg) – eine halbe Stunde 
vor Prüfungseinlass
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Danke für die Aufmerksamkeit und 

VIEL ERFOLG IM VERFAHREN!

https://www.plus.ac.at/psychologie/studium/avpsy/master/

150



FACHBEREICH
PSYCHOLOGIE

Postgraduale Weiterbildungen
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• ULG Psychotherapeutisches Propädeutikum

• ULG Psychotherapie: Fachspezifikum Personenzentrierte Psychotherapie (PZ)

• ULG Psychotherapie: Fachspezifikum Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie (POP)

• ULG Psychotherapie: Fachspezifikum Psychodrama

• ULG Psychotherapie: Fachspezifikum Verhaltenstherapie

• ULG Psychotherapie: Fachspezifikum Integrative Gestalttherapie (IG)

• ULG Supervision, Coaching und Mediation

• ULG Executive Master in Training and Development

• ULG Lernstörungstherapie mit Schwerpunkt Lesen, Rechtschreiben und Rechnen

Derzeit in Vorbereitung:

• ULG Psychotherapie: Fachspezifikum Systemische Familientherapie

Entwicklungslinie:
School of Psychotherapy




