
Ultimate Frisbee ist ein schneller, attraktiver, kontaktloser Teamsport (all genders) der mit 

einer Sportdisc gespielt (Frisbee) wird. Ziel ist es in der gegnerischen Endzone durch das 

Fangen der Scheibe zu punkten. Für alle die gerne Sport an der frischen Luft machen wollen! 

Für Anfänger:innen + Fortgeschrittene!

Wir werden

o alle möglichen Würfe, Regeln, Taktik lernen 

o eine Menge Ultimate Frisbee und Dodgebee (weiche Frisbee) spielen 

o an Turnieren teilnehmen (wer will), z.B. USI Meisterschaften Ultimate, Disc Golf, …

o zusätzlich Vereinstraining in Salzburg möglich

Bei Fragen könnt ihr mich gerne kontaktieren ultimatesalzburg@gmail.com

Ich freue mich auf euer kommen,

Sandra Zaborsky

Ultimate Frisbee Union Salzburg (UFUS)

 U l t i m a t e  F r i s b e e

ULSZ Rif (Sportzentrum in Rif)

Kunstrasen – Outdoor!

Mittwochs 18.00 - 20.00

Start am 10. April 2024
Ende am 26. Juni 2024
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