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DER NAME IST PROGRAMM

L = Paris Lodron Universitat Salzburg
u = Angabe von Altersgrenze: ,grofder (2)
& - Mehrwert: ,Das Plus fiir Ihr Leben.*

an der Universitat Salzburg



PARIS Unser Anliegen

’ \"LODRON
@ UNIVERSITAT
>

SALZBURG * Lebensbegleitendes Lernen
e Aktivitat und sinnstiftende Tatigkeit
* Mlndige Blrger:innen:

Teilhabe an und Mitgestaltung von
gesellschaftspolitischen Prozessen

 Soziale Interaktion:
9egriindet 2012 Uni als Ort der Begegnung
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INFOVERANSTALTUNG fiir Neue und Interessierte

Verovnstolfungen

Eroffnungsveranstaltung
Semestervorschau

Sommerfest

Fuihrungen (z.B. Fachbereiche, ...)







STUDIENJAHR

Anmeldung fur
jew. 1 Semester

September

WINTERSEMESTER

Oktober — Janner
Start: 1. Oktober
Anmeldung ab 1. Juli

SOMMERSEMESTER
Marz — Juni

Start: 1. Marz
Anmeldung ab 1. Janner

Februar



Ordentlich oder auf3erordentlich?

Matura/Abitur, Studienberechtigung  Freier Zugang

6 + 3 Semester Unbegrenzt

Abschluss mit Bakk./MA/Dr. Kein Abschluss

Studienplan Frei Wahl der Lehrveranstaltungen
Leistungsnachweis Bei VO entscheiden Sie selbst,

ob Sie eine Prifung ablegen

Zugang zu allen universitdren Serviceleistungen



- (‘I | |
il 0 ik ot

STAND

RTE Universitat Salzburg



E = Offis

" P+R
= Monchsberggarage

= Europark

@ ONLINE KARTE



https://zgis.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=ef3ba45345164a34a1915aff7d3f12d5

Lehrverzeichnis (LVZ)

= Erscheint jeweils am
1. Februar (SS) und 1. September (WS)

Gratis Online-Dokument
Download auf www.plus.ac.at/uni-55plus

Druckversion (€ 6,-):

Printcenter der Uni, Offnungszeiten
Versand: Email an printcenter@plus.ac.at
mit Angabe lhrer Postadresse

Es konnen nur Lehrveranstaltungen
aus dem LVZ besucht werden!

* VoRC e
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http://www.plus.ac.at/uni-55plus
https://www.plus.ac.at/wirtschaftsabteilung/printcenter-3/
mailto:printcenter@plus.ac.at

Ca. 30 spezifische LV

speziell fir Uni 55-PLUS konzipiert

=

Ca. 400 LV

aus dem regularen Lehrbetrieb

Wer unterrichtet?
Lehrende der Universitat
externe Lehrende
universitdres Niveau

LEHRANGEBOT

55-PLUS

Theologische Fakultat

Rechtswissenschaft

Kulturwissenschaft

Gesellschaftswissenschaft

Digitale Wiss.

Natur- u. Lebenswissenschaft




Kulturwissenschaftliche Fakultat Rechts- und Wirtschafts- Natur- und
Altertumswissenschaften wissenschaftliche Fakultat Lebenswissenschaftliche

Arbeits- und Wirtschaftsrecht

Fakultat

Anglistik und Amerikanistik o
Biowissenschaften und

Germanistik Betriebswirtschaftslehre Medizinische Biologie
Kunst-, Musik- und Offentliches Recht Chemie und Physik der
Tanzwissenschaft Privatrecht Materialien

HIEUEi Strafrecht und Psychologie

Romanistik Strafverfahrensrecht Sport- und

Slawistik Volkerrecht, Europarecht und Bewegungswissenschaft

Grundlagen des Rechts Umwelt und Biodiversitat
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Gesellschaftswissenschaftliche Volkswirtschaftslehre

Fakultit Digitale und Analytische
: : Wissenschaften
Erziehungswissenschaft . .
, Katholisch-Theologische Artificial Intelligence
Geschichte Fakultit

Geoinformatik

FACHBEREICHEN

Kommunikationswissenschaft Bibelwissenschaft
Philosophie a. d. GWF Philosophie a. d. Theol. JOITRE L
Politikwissenschaft Praktische Theologie Mathematik

Soziologie und Sozialgeographie Systematische Theologie M




ANSTALTUNG
elels .1'. .i

1 X ANMELDEN
14 TERMINE

Marz

April

Mai

Juni

Di.

Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.18.04.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.

07.03.

14.03.
21.03.

28.03.
04.04.
11.04.

25.04.

02.05.
09.05.
16.05.
23.05.
06.06.
13.06.
20.06.
27.06.

VO Positive Psychologie (2st.)

15-17 Uhr

15-17 Uhr
15-17 Uhr

15-17 Uhr

15-17 Uhr
15-17 Uhr

15-17 Uhr
15-17 Uhr
15-17 Uhr
15-17 Uhr
15-17 Uhr
15-17 Uhr
15-17 Uhr
15-17 Uhr

1. Einheit: Definition, Mission Problemgeschichte und Hintergriinde der Positiven
Psychologie

2. Einheit: Themen und Ziele der Positiven Psychologie

3. Einheit: "Was heiRt "positiv" im Zusammenhang mit der Positiven Psychologie

4. Einheit: Theoretische Konzepte und Modelle der PP im Uberblick
Semesterferien

Semesterferien

5. Einheit: Wohlbefinden, Gliick und Lebensfreude

6. Einheit: Positive Emotionen und die Broaden- and Build-Theory von B. Fredrickson
7. Einheit: Flourishing

8. Einheit: Charakterstarken und Signaturstarken

9. Einheit: Posttraumatisches Wachstum

10. Einheit: Dankbarkeit

11. Einheit: Mitgefihl und Selbstmitgefihl

12. Einheit: Optimismus

13. Einheit: Positiv-Psychologische Interventionen (PPI)

14. Einheit: Zur Wirksamkeit von PPI, Ausblick und Zukunftsthemen der PP



LVZS. 13

ART DER
LEHRVERANSTALTUNG
VO Vorlesung zuhoren
Keine Anwesenheits- Prifung ! "
VU Vorlesung mit Ubung  pflicht moglich 'teraturarbett,
Lehrausgang, ...

PS Proseminar

SE Seminar

UE Ubun 85% siehe Elzfsr::t?;iten
. ° Anwesenheitspflicht  Mitarbeit orotokoll ’
UV Ubung mit Vorlesung rotokolle, ...
KS Kurs
(o)
EX Exkursion 100% Exkursionsbericht

bei Feldarbeit

INFOVERANSTALTUNG fur Neue und Interessierte



Muss e Privfungen
maciren?

Was hab e dovon?

= Bei VO/VU freiwillig

= Wissen intensiver verarbeiten

= z.T. Voraussetzung fur EX/UE/PS
(s. Themenschwerpunkte)

= Zertifikat




Flihren in 3-4 Semestern
in ein Themengebiet ein

LV konnen auch einzeln
gebucht werden

Zugangsvoraussetzungen

beachten!

Abschluss mit Zertifikat

ubergreifende

NSCHWERPUNKTE (sts)

Erndahrung u. Gesundheit

VO (2/4)

VO (3/4)

EX* (4/4)

SS 24 WS 24/25 SS 25 WS 25/26 SS 26
Architektur VO (2/3) EX* (3/3)
Botanik EX* (4/4) UV (1/4) EX* (2/4) UV (3/4) EX* (4/4)

Geografie

EX* (2/2)

UV (1/2)

*Achtung: Zulassungsvoraussetzungen bericksichtigen

INFOVERANSTALTUNG fir Neue und Interessierte

EX* (2/2)




LERTIFIKAT

Bescheinigung uber
mind. 3 positiv bestandene
Lehrveranstaltungen

= Studium Generale
(individuelle Zusammenstellung)

= Themenschwerpunkt
(alle LV eines STS)

= Im Rahmen der Bildungskarenz
(Umfang 8 ECTS)

> Details u. Richtlinien siehe
www.plus.ac.at/uni-55plus/rund-ums-studium/zertifikate/
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http://www.plus.ac.at/uni-55plus/rund-ums-studium/zertifikate/

ZUSATZANGEBOT:

SPORT & SPRACHEN (kostenpfiichtig)

Sprachenzentrum
Kursprogramm

Sprachen lernen am Sprachenzentrum Sehmh" P.d B Gy
2 . hej 1 G
= Anfianger & Fortgeschrittenen 2 He QB ooooo
s/ (rgvo -
= Kursprogramm: Q;thwggl; “g“g!m“o(.senam
https://www.plus.ac.at/sprachenzentrum/kurse-am-sprachenzentrum/ Bogsmgm%ﬁcéarohabaOHJOUI' Iaﬂ
Hello=

aaaaaaa 3ﬂDaBCT5V

Sport- und Bewegungsprogramm Universitatssportinstitut (USI)

= Fitnessstudio (UFZ) und div. Kurse
(z.B. Workout, Yoga, Tanz, Ballsport usw.)

= Kursprogramm: http://usi.uni-salzburg.at/ me ’ n
= Schnupperstunde: Vi, 22.02., 20:00 Uhr (UF2) MEIME KURSE. MEIN SPORT. M

INFOVERANSTALTUNG fur Neue und Interessierte


https://www.plus.ac.at/sprachenzentrum/kurse-am-sprachenzentrum/wintersemester-2021-22/
http://usi.uni-salzburg.at/

Wintersemester 2023/24

ROl 598 | @32
Uni 55-PLUS? cuiense | T 236

Altersverteilung WS23/24

VAN

50 55 60 65 70 75 80 85




Stadt Salzburg 184
Flachgau 99
Tennengau 30
Pinzgau 21
Pongau 19
Lungau 1
Oberdsterreich 100
Restl. Bundeslander 19
Bayern 44

e Wohnort (office.com)

hhhhhh
Strawalchen

[:l 1 -3 Personen
|:| 4 - 6 Personen
I:I 7 - 10 Personen
- > 10 Personen

Oberosterreich

Bayern

WeiRbach

Tirol

Maishofen
Viehhofen

=
~d Zellam See

Piesendorf
Bruck Taxenbach Lend

kaumnsin?7 //\ L
ndoi
aprun

Zederhaus

Httschlag

Osttirol

Karnten

Landkarte: SAGIS
20/



https://forms.office.com/pages/designpagev2.aspx?lang=de&origin=OfficeDotCom&route=Start&sessionid=4967b788-ac1e-466d-a4f4-c067dfb7d1f9&subpage=design&id=GpSKFW5Xh06ZPbLquFJuUBL9R4nnP0RLqblUfHGYMz1UREVOM0M2WFEzSDdRNkdVU1RETDRPVUY5QS4u&analysis=true&preview=%257B%2522ViewModeIndex%2522%3A0%257D&topview=Presentation

Y gl

* EINSCHREIBUNG
& KOSTEN




KOSTEN fiir jeweils 1 Semester

a.o.-Horerlnnen bezahlen zuerst eine

Studiengebiihr (inkl. OH-Beitrag) € 386,06
Forderung durch die Universitat Salzburg € 113,36
Teilnahmegebuhr betragt € 250,00
OH-Beitrag + € 22,70

Erlass/Reduktion der Teilnahmegebuhr aus finanziellen Grinden
(Ansuchen bis Fr 29.02.2024)




ElNSCH RElBUNG = Einschreibung 1. Jan. — 31. Marz

fur das " LV-Anmeldung 12. Feb. — 22. Feb.
Sommersemester 2024 = Semesterbeginn 4. Marz
Janner Februar Marz

1.1. EINSCHREIBUNG 31.3.

LV-ANMELDUNG ‘
Semesterbeginn



Schritt fur Schritt durch die
ANMELDUNG

online Voranmeldung

personliche Einschreibung

PLUSonline aktivieren

Studienbeitrag uberweisen

LV-Anmeldung

Diese 3 Schritte sind

EINMALIG
bei der Erstanmeldung

Diese beiden Schritte sind
JEDES SEMESTER
zu wiederholen

IIIIII




1. OnlineVoranmeldung

noch nie onlineVoranmeldung ausfullen
(in Salzburg) studiert Termin auswahlen

schon einmal Email an studium@plus.ac.at
an der Uni Salzburg - Matrikelnummer
eingeschrieben - Geburtsdatum anfihren

2. Personliche Einschreibung

Termin in der STUDIENABTEILUNG (Kapitelgasse 4)
— Reisepass/Personalausweis

— eCard

— Osterr. Matrikelnummer unbedingt anfiihren!



https://www.plus.ac.at/studium/studienabteilung/
https://www.plus.ac.at/studium/vor-dem-studium-3/terminvereinbarung-fuer-die-persoenliche-einschreibung-2/
mailto:studium@plus.ac.at

3. PLUSonline aktivieren

Studierenden Ausweis
PIN-Code

Einlosen innerhalb von 5 Tagen im PLUSonline

Unbedingt merken!
Benutzername & Kennwort
flr alle Dienste der Uni

2-Faktoren-Authentifizierung! > Email


https://online.uni-salzburg.at/plus_online/webnav.ini

4. Studiengebuhr bezahlen

= Sofortiiberweisung mit online Banking oder Kreditkarte
direkt im PLUSonline bezahlen

= Uberweisungsdaten: Kundendaten-Nr. sowie IBAN und BIC
3-4 Werktage fiir Uberweisung einplanen!

» Ruckerstattung veranlassen:

Email mit Ihrer Bankverbindung an uni-55plus@plus.ac.at

5. Anmeldung zur LV

= LV-Anmeldung ab Mo 12.02. - Do 22.02.
= FUr Uni 55-PLUS eingeschrieben

= Studienbeitrag an der Uni eingelangt



mailto:uni-55plus@plus.ac.at

ERSTSEMESTER-
BONUS

= Platzreservierung flr spezifische LV
tber das Biiro (uni-55plus@plus.ac.at)

= Anmeldung Warteliste



mailto:uni-55plus@plus.ac.at




GRUNDKURS

fur Erst- u. Zweitsemestrige

GRUNDKURS (55P.051)

(1) Welcome Day

(2) Universitare Servicesysteme
(3) Selbstmanagement

(4) Freude am Lernen

(5) Universitares Denken

INFOVERANSTALTUNG fir Neue und Interessierte

Do. 29.02., 09:00-13:00

Mo/Di 04.+05.03., 09:00-11:30
Mi 03.04., 09:00-12:15

Mi 03.04., 13:30-16:45

Di 07.+14.05., 13:15-16:30

ANMELDUNG:
zu LV 55P.051
oder im 55-PLUS Buro

Auch einzelne Teile
buchbar



EMPFEHLUNGEN
fur den Start

Einstieg mit STEOP
Einfihrung/Vertiefung im LVZ
Computerkompetenzen (ab S. 35)
Bibliothekskurse (S. 43)

PS Wiss. Arbeiten (LVZ S. 31)
Zugangsvoraussetzung fir alle
PS, UE, UV, EX

INFOVERANSTALTUNG fur Neue und Interessierte




Grundvoraussetzung
Mind. Smartphone
Besser Computer/Laptop

Empfehlung: StudoApp

EMAIL
2-Faktoren-Authentifizierung




Wen kann e
fragen?

= Bliro Uni 55-PLUS
= Teilnehmer:innen Rat (TNR)

= Uni-Lotsen




TNR - Teilnehmer:innen Rat

N - R - ¥ - Studierendenvertretung
i’ 8 . T der Uni 55-PLUS

* fur Fragen, Wunsche,
aber auch Probleme die
erste Anlaufstelle

Kontakt:
tnr-uni55plus@plus.ac.at

Mag. Bernd Hortnagl, Johanna Sacher, Thomas Schmidt, Ursula Ripper, Dr. Gunther Seidl

INFOVERANSTALTUNG fur Neue und Interessierte



Uni-Lotsen
Studierende helfen Studierenden

= LV im PLUSonline suchen und
Termine bzw. Horsaal finden

= LV-Anmeldung
= StudoApp am Smartphone einrichten

Mo., 12. Feb. ‘ Di., 13. Feb.

= Seminarraum 203/204
9-12 Uhr 9-12 Uhr (Kaigasse 17, 2. Stock, neben Biliro Uni 55-PLUS)

Mo., 19. Feb. ‘ Di., 20. Feb. = Keine Anmeldung nétig
9-12 Uhr 9-12 Uhr

INFOVERANSTALTUNG fir Neue und Interessierte



w Buro Uni 55-PLUS

Kaigasse 17, 5020 Salzburg

uni-55plus@plus.ac.at

>

KONTAKTE.
BERATUNG

. N \ (Iz/?c??/l)?gflfl_zjnlj Do 12-13 Uhr

‘ Beratung nur nach telefon. Anmeldung oder E-Mail

Internet: www.plus.ac.at/uni-55plus
—_— Facebook: www.facebook.com/uni55plus



http://www.plus.ac.at/uni-55plus
http://www.facebook.com/uni55plus
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