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Vortragsreihe
Fachbereich Psychologie & Salzburger Gesellschaft fiir Psychologie

Vortrag am Dienstag, 6. Mai 2025
Start: 10:15 Uhr (bis 11.30 Uhr)
in HS 424

Vortragssprache: Deutsch

Immer abgelenkt oder weniger isoliert?

Die Folgen von elterlicher Smartphonenutzung

auf Eltern, Kinder & die Eltern-Kind-Beziehung

Dr. Lara Wolfers

Universitat Amsterdam

Smartphones sind inzwischen tief in den Alltag vieler Familien inte-
griert. Kinder, aber auch vor allem Eltern nutzen die verschiedenen
Funktionen, die ihr Smartphone bietet. Studien zeigen, dass elterliche
Smartphonenutzung besonders weitereichende Folgen haben kénnte,

da sie mit weniger und qualitativ schlechterer Eltern-Kind-Interaktion

verbunden ist. Beflirchtungen bestehen, dass dies zu einer schlechte-

ren Eltern-Kind-Bindung oder weniger sozialem Lernen von Kindern

fihren kénnte. Smartphonenutzung von Eltern kann aber auch positive
Seiten haben. Sie kann gerade im ersten Jahr des Kindes oft einsamen Mittern und Vatern
Mdglichkeiten geben, soziale Unterstlitzung zu erhalten oder dank Erreichbarkeitsmaglichkeiten
haufiger bei den Kindern sein zu kénnen. Manchmal kann ein Handy auch einfach eine Mdglich-
keit sein, sich funf Minuten fir sich selbst zu nehmen. In meinem Vortrag werde ich einen diffe-
renzierten Blick auf die Smartphonenutzung von Eltern legen, darstellen, was wir tUber die posi-
tiven und negativen Konsequenzen von elterlicher Smartphonenutzung wissen, und Forschungs-

licken aufzeigen.
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