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Der Senat der Universitat Salzburg hat in seiner Sitzung am 27.01.2026 das von der
Curricularkommission Psychologie und Psychotherapie der Universitat Salzburg in der Sitzung
vom 14.01.2026 beschlossene Curriculum fir das deutschsprachige Masterstudium
Psychotherapie in der nachfolgenden Fassung erlassen.

Rechtsgrundlagen sind das Bundesgesetz Uber die Organisation der Universitaten und ihre
Studien (Universitatsgesetz 2002 - UG), BGBI. | Nr. 120/2002, der studienrechtliche Teil der
Satzung der Universitdt Salzburg in der jeweils geltenden Fassung, sowie das
Psychotherapiegesetz 2024 (PThG 2024), BGBI. | Nr. 49/2024.

Das Masterstudium Psychotherapie ist gemaf § 54 Abs. 1 UG der Gruppe der
naturwissenschaftlichen Studien zugeordnet.

8§81 Allgemeines

(1) Der Gesamtumfang fur das Masterstudium Psychotherapie betragt 120 ECTS-
Anrechnungspunkte. Dies entspricht einer vorgesehenen Studiendauer von 4 Semestern.

(2) Absolvent:innen des Masterstudiums Psychotherapie wird der akademische Grad ,,Master
of Science”, abgekurzt ,MSc*, verliehen.

(3) Voraussetzung fur die Zulassung zum Masterstudium Psychotherapie ist der Abschluss
eines fachlich in Frage kommenden Bachelorstudiums oder eines anderen fachlich in
Frage kommenden Studiums mindestens desselben hochschulischen Bildungsniveaus an
einer anerkannten inlandischen oder auslandischen postsekundaren Bildungseinrichtung
(vgl. § 64 Abs. 3 UG). Der Abschluss der in § 10 Abs. 2 PThG 2024 definierten Studien bzw.
sonstigen Qualifikationen oder der Abschluss eines Bachelorstudiums gemaf § 11 PThG
2024 gilt jedenfalls als Voraussetzung fur die Zulassung zum Masterstudium
Psychotherapie.

(4) Zum  Ausgleich  wesentlicher fachlicher Unterschiede kbénnen  zusatzliche
Leistungsnachweise im Ausmaf3 von bis zu 30 ECTS-Anrechnungspunkten vorgeschrieben
werden, die bis zum Ende des zweiten Semesters des Masterstudiums zu erbringen sind.
Die Feststellung, ob wesentliche fachliche Unterschiede bestehen, obliegt dem Rektorat
bzw. einer von diesem benannten Person der Universitat Salzburg.

(5) Die Vergabe der Studienplatze wird durch einen Aufnahmetest geregelt. Der Aufnahmetest
besteht aus vier Testteilen: Grundlagenwissen Psychotherapie, Verbal Analytisches
Verstandnis, Sozial-emotionale Kompetenzen, Englischkenntnisse. Zur Anmeldung fur den
Aufnahmetest ist ein frei zugangliches Online Self-Assessment (OSA) mit Informationen
Uber das Psychotherapiestudium zu absolvieren.

(6) Allen Leistungen, die von Studierenden zu erbringen sind, werden ECTS-
Anrechnungspunkte zugeteilt. Ein ECTS-Anrechnungspunkt entspricht 25 Arbeitsstunden
und beschreibt das durchschnittliche Arbeitspensum, das erforderlich ist, um die
erwarteten Lernergebnisse zu erreichen. Das Arbeitspensum eines Studienjahres
entspricht 1500 Echtstunden und somit einer Zuteilung von 60 ECTS-
Anrechnungspunkten.

(7) Studierende mit Behinderungen und/oder chronischer Erkrankung durfen keinerlei
Benachteiligung im Studium erfahren. Es gelten die Grundsatze der UN-Konvention fur die

MB Studienjahr 2025/2026 | 29. Janner 2026 | 39. Stiick 3/22



Rechte von Menschen mit Behinderungen, das Bundes-Gleichbehandlungsgesetz sowie
das Prinzip des Nachteilsausgleichs.

8§ 2 Gegenstand des Studiums und Qualifikationsprofil

(1) Gegenstand des Studiums
§ 12 Abs. 1 PThG 2024 definiert den Gegenstand des Masterstudiums Psychotherapie wie folgt:

,Das Masterstudium der Psychotherapie dient der Vorbereitung der Qualifizierung der
Studierenden flr die handlungskompetente psychotherapeutische Tatigkeit unter
Lehrsupervision in einer der psychotherapiewissenschaftlichen Ausrichtungen (Cluster) im
Sinne des 8§ 9 sowie der Qualifizierung fur eigenstandiges psychotherapeutisch-
wissenschaftliches Arbeiten. Das Masterstudium der Psychotherapie hat sich an den
psychotherapiewissenschaftlichen Ausrichtungen (Cluster) gemafR 8§ 7 Abs.1 zu
orientieren.”

Im Rahmen des Studiums werden Inhalte aus den vier Clustern (Humanistische Therapie,
Psychoanalytisch-psychodynamische Therapie, Systemische Therapie und Verhaltenstherapie)
vermittelt. Die Inhalte orientieren sich dabei an den in der Anlage zu §§ 11,12 PThG 2024
vorgesehenen Inhalte.

(2) Qualifikationsprofil und Kompetenzen (Learning Outcomes)

Die im Masterstudium Psychotherapie zu erwerbenden Kompetenzen sind in § 12 Abs. 2 PThG
2024 dargelegt.

»Im Rahmen des Masterstudiums der Psychotherapie sind insbesondere
1. fachlich-methodische Kenntnisse und Kompetenzen,

2. berufsethische und berufsrechtliche Kenntnisse und Kompetenzen,
3. wissenschaftliche Kenntnisse und Kompetenzen,

4. sozialkommunikative und selbstreflexive Kompetenzen sowie

5. psychotherapeutische Handlungskompetenzen
durch eine theoretische Ausbildung, eine praktische Ausbildung unter Anleitung und Aufsicht
sowie  psychotherapeutische  Supervision und psychotherapeutische Einzel- und
Gruppenselbsterfahrung gemafd der Anlage zu erwerben.*
Die Absolvent:innen erwerben folgende Kompetenzen:
Ad 1. fachlich-methodische Kenntnisse und Kompetenzen

e Sie kennen Theorien, Grundlagen und Behandlungsstrategien der vier Cluster

(Humanistische  Therapie, Psychoanalytisch-psychodynamische Therapie,
Systemische Therapie und Verhaltenstherapie).
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e Sie beherrschen flr die Psychotherapie relevante diagnostische Verfahren,
kennen Diagnosekriterien psychischer Stérungen nach internationalen
Klassifikationssystemen.

e Sie verfugen Uber ein fir die Psychotherapie relevantes Wissen in Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychopharmakologie.

Ad 2. berufsethische und berufsrechtliche Kenntnisse und Kompetenzen

e Sie kennen die berufsrechtlichen Rahmenbedingungen des
Psychotherapiegesetzes sowie die angrenzenden Rechtsmaterien.

e Sie kdonnen psychotherapeutisches Handeln an ethischen Leitprinzipien und am
Berufskodex ausrichten.

e Sie beherrschen den reflektierten Umgang mit komplexen berufsethischen
Fragestellungen.

Ad 3. wissenschaftliche Kenntnisse und Kompetenzen

e Sie beherrschen Methoden der Psychotherapieforschung.

e Sie kennen die internationale empirische Forschung zu Diagnostik und
Behandlung (Prozess und Wirksamkeit) der vier Cluster sowie daraus abgeleitete
Diagnostik- und Behandlungsempfehlungen aus internationalen
stérungsspezifischen Leitlinien.

e Sie kdnnen wissenschaftliche Literatur gezielt suchen, systematisch analysieren,
kritisch hinterfragen und eigene Forschungsarbeiten nach internationalen
Standards entwickeln, durchfiihren und prasentieren.

Ad 4. sozialkommunikative und selbstreflexive Kompetenzen

e Sie kennen Grundlagen professioneller Gesprachsfihrung, Kommunikation und
Interaktion im psychotherapeutischen Kontext.

e Sie konnen therapeutische Arbeitsbeziehungen gestalten sowie empathisch,
gender-, minderheiten- und kultursensibel mit Patient:innen, Angehoérigen und
interdisziplinaren Kolleg:innen kommunizieren.

e Sie nutzen Selbstreflexion und Selbsterfahrung, um das eigene Handeln
fortlaufend kritisch zu prufen.

Ad 5. psychotherapeutische Handlungskompetenzen

e Sie erwerben grundlegende Handlungskompetenzen fur die Anwendung unter
Anleitung und Aufsicht von psychotherapeutischer Diagnostik und
psychotherapeutischer Behandlungspraxis der vier Cluster.

e Sie kdnnen Strategien zum Umgang mit Selbst- und Fremdgefahrdung einsetzen.

e Sie kodnnen psychotherapeutisches Handeln in multiprofessionellen und
interdisziplinaren Kontexten koordinieren, vertreten und reflektieren.
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(3) Bedarf und Relevanz des Studiums fir Wissenschaft, Gesellschaft und Arbeitsmarkt

Psychische Erkrankungen stellen eine der zentralen Herausforderungen fUr das dsterreichische
Gesundheitswesen dar. Aktuelle epidemiologische Erhebungen zeigen, dass rund ein Drittel der
Bevolkerung innerhalb eines Jahres von einer psychischen Stérung betroffen istl. Gleichzeitig
besteht ein deutlicher Mangel an adaquaten, zeitnah verfugbaren psychotherapeutischen
Versorgungsangeboten: Die Wartezeiten auf Therapieplatze sind vielerorts lang, und regionale
Unterschiede in der VerflUgbarkeit qualifizierter Fachkrafte flhren zu einer strukturellen
Unterversorgung?. Diese betrifft insbesondere vulnerable Gruppen wie Kinder, Jugendliche,
altere Menschen sowie Personen mit komplexem Behandlungsbedarf. Vor diesem Hintergrund
ergibt sich ein klarer gesellschaftlicher und gesundheitspolitischer Bedarf an einer systematisch
aufgebauten, wissenschaftlich fundierten Ausbildung kunftiger Psychotherapeut:innen.2

Das Masterstudium Psychotherapie als zweiter Ausbildungsabschnitt gemafs PThG 2024
vermittelt die theoretischen, praktischen, diagnostischen und forschungsmethodischen
Grundlagen fur die handlungskompetente psychotherapeutische Tatigkeit unter Lehrsupervision
in einem der vier Cluster im dritten Ausbildungsabschnitt. Das Studium tragt zur
Professionalisierung und Akademisierung des Fachgebiets bei, das zunehmend in
interprofessionelle und evidenzbasierte Versorgungsmodelle eingebettet ist.

Aus  wissenschaftlicher  Perspektive  tragt das  Studium  zur  Starkung der
Psychotherapieforschung und zur Férderung evidenzbasierter Versorgung bei. Die systematische
Auseinandersetzung mit Forschungsdesigns, Leitlinien und Wirksamkeitsnachweisen
psychotherapeutischer Verfahren im Studienverlauf fordert die Anschlussfahigkeit der
Ausbildung an internationale wissenschaftliche Standards und férdert die Weiterentwicklung der
Psychotherapie in Osterreich.

Absolvent:innen des Masterstudiums Psychotherapie stehen u.a. folgende Berufsfelder offen:
Bei erfolgreicher Aufnahme in den dritten Ausbildungsabschnitt der Psychotherapieausbildung
(Fachausbildung) bei einer psychotherapeutischen Fachgesellschaften die Absolvierung der
Fachausbildung, an dessen Ende die Approbationsprifung steht. Nach der Approbationsprifung
ist die Eintragung in die Psychotherapeutiinnen-Liste des flir Gesundheit zustandigen
Ministeriums moglich und danach das AuslUben des Berufs als Psychotherapeut:in. Zudem
besteht die Maoglichkeit, dass Absolvent:iinnen des Masterstudiums Psychotherapie im
psychosozialen Feld arbeiten oder eine wissenschaftliche Laufbahn einschlagen und ein
Doktorat beginnen unter der Voraussetzung der EinfUhrung eines Doktoratsstudiums fur
Psychotherapie.

Far die Berufsberechtigung als Psychotherapeut:in sind die Anforderungen des geltenden PThG
einzuhalten. Die alleinige Absolvierung des Masterstudiums Psychotherapie berechtigt nicht zur
selbstandigen Durchfihrung von psychotherapeutischen Behandlungen. Diese Anforderungen
gehen Uber die Inhalte des Curriculums des Masterstudiums Psychotherapie hinaus, so ist nach

1Wittchen, H. U., Jacobi, F., Rehm, J., Gustavsson, A., Svensson, M., Jonsson, B., ... Steinhausen, H. C. (2011). The size and burden of mental
disorders and other disorders of the brain in Europe 2010. European Neuropsychopharmacology, 21(9), 655-679.
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2011.07.018

2 Kien, C., Gasser, M., & Sénnichsen, A. (2023). Versorgungslage psychisch erkrankter Menschen in Osterreich: Eine systematische Ubersicht.
Wiener klinische Wochenschrift, 135, 243-251. https://doi.org/10.1007/s00508-023-02237-1. Siene aweh: Osterreichisches Bundesinstitut fiir
Gesundheitswesen (OBIG). (2022). Psychotherapie in Osterreich: Bedarf, Angebot und Entwicklungsperspektiven. Gesundheit Osterreich GmbH.
Verflgbar unter: https://goeg.at/
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dem Masterstudium Psychotherapie noch eine postgraduelle Fachausbildung bei einer
psychotherapeutischen Fachgesellschaft zu absolvieren und am Ende dieser eine
Approbationsprifung abzulegen. Die Erfullung aller Anforderungen des geltenden PThG ist
Voraussetzung flr den Antrag auf Eintragung in die Psychotherapeut:innenliste des zustandigen
Bundesministeriums. Uber die Eintragung in die Psychotherapeutiinnenliste entscheidet das
zustandige Bundesministerium nach Prufung der einzureichenden Unterlagen.

§ 3 Aufbau und Gliederung des Studiums

Das Masterstudium Psychotherapie beinhaltet 7 Module, fir die 73 ECTS-Anrechnungspunkte
vorgesehen sind. Zudem werden 1 ECTS-Anrechnungspunkt fur Versuchspersonenstunden, 15
ECTS-Anrechnungspunkte fur die Praktika (Teil 2 It. § 8) im Rahmen der Pflichtpraxis und 25
ECTS-Anrechnungspunkte fur die Masterarbeit vergeben. Weiters sind 6 ECTS-
Anrechnungspunkte fur die Freien Wahlfacher veranschlagt.

ECTS
Modul 1: Stérungs- und Verfahrenslehre 18
Modul 2: Diagnostik 15
Modul 3: .Rahmenbedingungen . und 6
psychopharmakologische Behandlungspraxis
Modul 4: Psychotherapieforschung 6
Modul 5: Qbungen zur Methqdik der 17
psychotherapeutischen Behandlungspraxis
Modul 6: Pflichtpraxis Teil 1 1t. § 8 6
Modul 7 Begleitlehrveranstaltungen zur
Masterarbeit 5
Versuchspersonenstunden 1
Pflichtpraxis Teil 2 It. § 8 15
Freie Wahlfacher It. § 6 6
Masterarbeit It. § 7 25
Summe 120

8 4 Typen von Lehrveranstaltungen
Im Studium sind folgende Lehrveranstaltungstypen vorgesehen:

Vorlesung (VO) gibt einen Uberblick Uber ein Fach oder eines seiner Teilgebiete sowie dessen
theoretische Anséatze und prasentiert unterschiedliche Lehrmeinungen und Methoden. Die
Inhalte werden Uberwiegend im Vortragsstil vermittelt. Eine Vorlesung ist nicht
prufungsimmanent und hat keine Anwesenheitspflicht.

Ubung (UE) dient dem Erwerb, der Erprobung und Perfektionierung von praktischen Fahigkeiten
und Kenntnissen des Studienfaches oder eines seiner Teilbereiche. Eine Ubung ist eine
prafungsimmanente Lehrveranstaltung mit Anwesenheitspflicht.
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Vorlesung mit Ubung (VU) verbindet die theoretische Einflihrung in ein Teilgebiet mit der
Vermittlung praktischer Fahigkeiten. Eine Vorlesung mit Ubung ist nicht priifungsimmanent und
hat keine Anwesenheitspflicht.

Seminar (SE) ist eine wissenschaftlich weiterfuhrende Lehrveranstaltung. Sie dient dem Erwerb
von vertiefendem Fachwissen sowie der Diskussion und Reflexion wissenschaftlicher Themen
anhand aktiver Mitarbeit seitens der Studierenden. Ein Seminar ist eine priufungsimmanente
Lehrveranstaltung mit Anwesenheitspflicht.

Konversatorium (KO) dient der wissenschaftlichen Diskussion, Argumentation und
Zusammenarbeit, der Vertiefung von Fachwissen bzw. der speziellen Betreuung von
wissenschaftlichen  Arbeiten. Ein  Konversatorium ist eine  prifungsimmanente
Lehrveranstaltung mit Anwesenheitspflicht.

§ 5 Studieninhalt und Studienverlauf

Im Folgenden sind die Module und Lehrveranstaltungen des Masterstudiums Psychotherapie
aufgelistet. Die Zuordnung zu Semestern ist eine Empfehlung und stellt sicher, dass die Abfolge
der Lehrveranstaltungen optimal auf das Vorwissen aufbaut und der Jahresarbeitsaufwand 60
ECTS-Anrechnungspunkte nicht Gberschreitet. Module und Lehrveranstaltungen kbnnen auch in
anderer Reihenfolge absolviert werden, sofern keine Voraussetzungen nach § 10 festgelegt sind.

Die detaillierten Beschreibungen der Module inkl. der zu vermittelnden Kenntnisse, Methoden
und Fertigkeiten finden sich in Anhang |: Modulbeschreibungen.

(1) Semesterplan

Masterstudium Psychotherapie

Semester mit ECTS
Modul Lehrveranstaltung SSt.  Typ ECTS | | " "
(1) Pflichtmodule
Modul 1: Stérungs- und Verfahrenslehre
Grundlagen der Psychiatrie und Psychosomatik 2 VO 3 3
Grundlagen der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 2 VO 3 3
Grundlagen der Verhaltenstherapie 2 VU 3 3
Grundlagen der Systemischen Therapie 2 VU 3 3
Grundlagen der Psychoanalytisch-psychodynamischen Therapie 2 VU 3 3
Grundlagen der Humanistischen Therapie 2 VU 3 3
Zwischensumme Modul 1 12 18 18
Modul 2: Diagnostik
Psychotherapierelevante Diagnostik und Begutachtung,
: ; 2 VU 3 3

Dokumentation, Evaluation
Diagnostik und Fallkonzeption der Verhaltenstherapie Uber die

2 SE 3 3
Lebensspanne
Diagnostik und Fallkonzeption der Systemischen Therapie Uber die

2 SE 3 3
Lebensspanne
Diagnostik und Fallkonzeption der Psychoanalytisch- 5 SE 3 3

psychodynamischen Therapie Uber die Lebensspanne
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Diagnostik und Fallkonzeption der Humanistischen Therapie Uber die

Lebensspanne 2 SE 3 3
Zwischensumme Modul 2 10 15 12
Modul 3: Rahmenbedingungen und psychopharmakologische Behandlungspraxis
Rechtliche Rahmenbedingungen und ethische Aspekte in der 2 VO 3
psychotherapeutischen Behandlungspraxis
Psychopharmakologische Behandlungspraxis psychischer Stérungen 2 VO 3
Zwischensumme Modul 3 4 6
Modul 4: Psychotherapieforschung
Wissenschaftliche Methoden der Psychotherapieforschung 2 VO 3
Evidenzbasierung von Psychotherapie in den vier Cluster 2 SE
Zwischensumme Modul 4 4 6 6
Modul 5: Ubungen zur Methodik der psychotherapeutischen Behandlungspraxis
Gesprachsfihrung 2 UE 3
Krisenintervention 1 UE 2
Psychotherapeutische Methoden der Verhaltenstherapie Uber die
Lebensspanne 2 UE 3 3
Psychotherapeutische Methoden der Systemischen Therapie Uber die
Lebensspanne 2 UE 3 3
Psychotherapeutische Methoden der Psychoanalytisch-
psychodynamischen Therapie Uber die Lebensspanne 2 UE 3 3
Psychotherapeutische Methoden der Humanistischen Therapie tber die 5 UE 3 3
Lebensspanne
Zwischensumme Modul 5 11 17 12
Modul 6: Pflichtpraxis Teil 11t. § 8
Psychotherapeutische Praktikumssupervision - Gruppensetting | 1 UE 1
Psychotherapeutische Praktikumssupervision - Gruppensetting I| 1 UE 1 1
Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Gruppensetting | 1 UE 1
Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Gruppensetting Il 1 UE 1 1
Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Einzelsetting | 1 UE 1
Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Einzelsetting Il 1 UE 1 1
Zwischensumme Modul 6 6 6 3
Modul 7: Begleitlehrveranstaltungen zur Masterarbeit
Konversatorium zur Erstellung der Masterarbeit | 1 KO 2
Konversatorium zur Erstellung der Masterarbeit Il inkl. Kolloquium 1 KO 3 3
Zwischensumme Modul 7 2 5 3
(2) Versuchspersonenstunden
Versuchspersonenstunden 1
Zwischensumme 1
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(3) Pflichtpraxis Teil 2 It. § 8

Praktikum la 5 5
Praktikum Ib 5 5
Praktikum lla 3 3
Praktikum Ilb 2 2
Zwischensumme 15 8 7
(4) Freie Wahlfécher It. § 6

LV nach Wahl aus dgm Aqgebot glle_:r in- und auslandischen 6 6
anerkannten postsekundaren Bildungseinrichtungen

Zwischensumme 6 6

(5) Masterarbeit It. § 7

Masterarbeit 25 8 17
Zwischensumme 25 8 17
Summe Gesamt 49 120 30 30 30 30

(2) Versuchspersonenstunden

Die Studierenden haben Versuchspersonenstunden (Teilnahme als Versuchsperson an im
Online-Tool des Fachbereichs Psychologie erfassten Untersuchungen) im Ausmafi von 25
Stunden nach freier Wahl zu absolvieren (Beurteilung: ,mit Erfolg teilgenommen®). Diesen
Versuchspersonenstunden ist 1 ECTS-Anrechnungspunkt zugeordnet. Findet sich keine oder
keine ausreichende Anzahl von im Online-Tool des Fachbereichs Psychologie erfassten
Untersuchungen, die fur eine freiwillige Teilnahme geeignet sind, so besteht die Moglichkeit,
nach Genehmigung durch den/die Vorsitzende/n der Curricularkommission aliquot oder
ganzlich alternative aquivalente Leistungen zu erbringen. Eine dariberhinausgehende freiwillige
Teilnahme an Versuchen wird ausdruacklich empfohlen. Fur jeweils 12,5 freiwillige
Versuchspersonenstunden kénnen 0,5 ECTS-Anrechnungspunkte, maximal jedoch 2 ECTS-
Anrechnungspunkte (50 Stunden) zusatzlich im Rahmen der Freien Wahlfacher angerechnet
werden.

§ 6 Freie Wahlfacher

(1) Im Masterstudium Psychotherapie sind frei zu wahlende Lehrveranstaltungen im Ausmaf}
von 6 ECTS-Anrechnungspunkten zu absolvieren. Diese konnen frei aus dem
Lehrveranstaltungsangebot aller anerkannten postsekundaren Bildungseinrichtungen
gewahlt werden und dienen dem Erwerb von Zusatzqualifikationen sowie der individuellen
Schwerpunktsetzung innerhalb des Studiums.

(2) Im Rahmen der freien Wahlfacher kdbnnen auch zusatzliche Versuchspersonenstunden, die
im Kontext psychotherapeutischer Forschungsprojekte absolviert werden, angerechnet
werden (§ 5 Abs. 2). Die Anrechnung erfolgt im Umfang von bis zu 2 ECTS, wobei die
Absolvierung durch geeignete Teilnahmebestatigungen oder Bescheinigungen der
durchfuhrenden Forschungseinrichtung nachzuweisen ist.
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8§ 7 Masterarbeit

(1) Die Masterarbeit dient dem Nachweis der Befahigung, wissenschaftliche Themen aus dem
Bereich Psychotherapie selbststandig sowie inhaltlich und methodisch nach den aktuellen
wissenschaftlichen Standards zu bearbeiten.

(2) Die Aufgabenstellung der Masterarbeit ist so zu wahlen, dass die Bearbeitung innerhalb
von sechs Monaten moglich und zumutbar ist (vgl. § 81 Abs. 2 UQG).

(3) Das Thema der Masterarbeit ist einem der im Masterstudium festgelegten Module (mit
Ausnahme von Modul 7) zu entnehmen. Die oder der Studierende ist berechtigt, das Thema
vorzuschlagen oder das Thema aus einer Anzahl von Vorschlagen der zur Verfigung
stehenden Betreuer:innen auszuwahlen.

(4) Die Masterarbeit ist mit 25 ECTS-Anrechnungspunkten bewertet.

(5) Zusatzlich sind bei der/dem Betreuer:in der Masterarbeit Begleitlehrveranstaltungen zur
Masterarbeit zu absolvieren. Der ECTS-Aufwand fur die begleitenden Konversatorien
umfasst insgesamt 5 ECTS-Anrechnungspunkte.

(6) Bei der Bearbeitung des Themas und der Betreuung der Studierenden sind die
Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes, BGBI. Nr. 111/1936, zu beachten (vgl. § 80
Abs. 2 UG).

§ 8 Pflichtpraxis

Im Masterstudium Psychotherapie ist eine facheinschlagige Pflichtpraxis gemafd Anlage zu
88 11, 12 PThG 2024 im Umfang von 21 ECTS-Anrechnungspunkten zu absolvieren, welche sich
aus zwei Teilen - Teil 1 mit 6 ECTS-Anrechnungspunkten (Psychotherapeutische
Praktikumssupervision und Psychotherapeutische Selbsterfahrung) sowie Teil 2 mit 15 ECTS-
Anrechnungspunkten (Praktika) - zusammensetzt.

(1) ad Teil 1 ,Psychotherapeutische Praktikumssupervision“: Begleitende Supervision zu den
Praktika gemafl Abs. 4 im Gruppensetting von 2 ECTS-Anrechnungspunkten
(Psychotherapeutische Praktikumssupervision - Gruppensetting | und Il), jeweils angeleitet
von Psychotherapeut:innen mit Eintragung in der 6sterreichischen Psychotherapeut:innen-
Liste.

(2) ad Teil 1 ,Psychotherapeutische Selbsterfahrung®: Selbsterfahrung in Einzelsetting zu 2
ECTS-Anrechnungspunkten und im Gruppensetting zu 2 ECTS-Anrechnungspunkten
(Selbsterfahrung - Einzelsetting |, Selbsterfahrung - Einzelsetting Il, Selbsterfahrung -

Gruppensetting |, Selbsterfahrung - Gruppensetting Il), jeweils angeleitet von
Psychotherapeutiinnen mit Eintragung in der dsterreichischen Psychotherapeut:innen-
Liste.

(3) ad Teil 2 ,Praktika“: 10 ECTS-Anrechnungspunkte in der [teil-]stationdren psychiatrischen
Versorgung (Praktikum la und Ib) und 5 ECTS-Anrechnungspunkte an einer Institution aus
dem psychosozialen Bereich (Praktikum lla und IIb), jeweils unter Anleitung von Personen
gemafd Abs. 7.

(4) ad Teil 2 ,Praktika“: Die Praktika (Praktikum la, Ib, lla, lIb) sind in von dem/der
Vorsitzenden der Curricularkommission anerkannten Institutionen zu absolvieren. Die
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§9
(1)

gewahlte Institution ist vor Antritt der Tatigkeit an den/die Vorsitzende/n der
Curricularkommission zu melden und von diesem/dieser zu bewilligen.

ad Teil 2 ,Praktika“: Je nach verfugbarer Anzahl an Praktikumsplatzen im psychiatrischen
Kliniksetting (Praktikum la und Ib) kann es trotz rechtzeitiger und intensiver Eigeninitiative
zu Schwierigkeiten kommen, einen individuellen Praktikumsplatz fur Praktikum la und
Praktikum Ib zu erhalten. Sofern ein entsprechender Praktikumsplatz trotz nachweislicher
BemuUhungen nicht verflugbar ist, kann das Praktikum ersatzweise in einer Einrichtung aus
einer Positivliste geeigneter Institutionen absolviert werden. Diese Positivliste wird von
dem/der Vorsitzenden der Curricularkommission gefuhrt.

ad Teil 2 ,Praktika“: Das Praktikum wird zusammenhangend abgelegt. Abweichungen
insbesondere fur Studierende mit Betreuungspflichten bzw. berufstatige Studierende
bedurfen der Zustimmung des/der Vorsitzenden der Curricularkommission.

ad Teil 2 ,Praktika“: Als Praktikumsbetreuer:innen kdnnen ausschliefllich Personen tatig
werden, die Uber eine der folgenden Qualifikationen verfugen: Abgeschlossene Ausbildung
als Psychotherapeut:in, abgeschlossene Ausbildung als Klinische:r Psycholog:in,
abgeschlossene Ausbildung als Facharzt:iin fur Psychiatrie und psychotherapeutische
Medizin oder Arzt:innen mit PSY-3 Diplom (Psychotherapeutische Medizin).

ad Teil 2 ,Praktika“: Die Bescheinigung fur die Praktika erfolgt durch die anleitenden
Praktikumsbetreuer:innen gemaf Abs. 7.

Studierende mit Behinderungen und/oder chronischer Erkrankung werden im Bereich
Praxis seitens der Universitat unterstutzt.

Vergabe von Platzen bei Lehrveranstaltungen mit limitierter Teilnehmer:innenzahl

Die Teilnehmer:innenzahl ist im Masterstudium Psychotherapie flUr die einzelnen
Lehrveranstaltungstypen folgendermafien beschrankt:

Vorlesung (VO) keine Beschrankung
Vorlesung mit Ubung (VU) keine Beschrankung
Seminar (SE) 25

Ubung (UE)

mit Ausnahme UE Psychotherapeutische
Praktikumssupervision - Gruppensetting | 13

und Il sowie UE Psychotherapeutische

Selbsterfahrung - Einzelsetting | und Il

UE Psychotherapeutische
Praktikumssupervision - Gruppensetting || 10
und Il

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung -
Einzelsetting | und Il

Konversatorien (KO) zur Erstellung der
Masterarbeit | und Il inkl. Kolloquium
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Bei Lehrveranstaltungen mit

beschrankter

Teilnehmer:innenzahl

werden

bei

Uberschreitung der Hochstteilnehmer:innenzahl durch die Anzahl der Anmeldungen jene

Studierenden bevorzugt aufgenommen, fur die diese Lehrveranstaltung Teil

Curriculums ist.

Reihenfolge.

§ 10 Zulassungsbedingungen zu Priifungen

Fur die Zulassung zu folgenden Prafungen sind als Voraussetzung festgelegt:

Lehrveranstaltung/Modul:

Voraussetzung hierfir ist:

Psychoanalytisch-psychodynamischen
Therapie Uber die Lebensspanne/Modul 5

UE Psychotherapeutische Methoden der | VU Grundlagen der Verhaltenstherapie/Modul 1
Verhaltenstherapie uber die

Lebensspanne/Modul 5

UE Psychotherapeutische Methoden der | VU Grundlagen der Systemischen
Systemischen Therapie uber die | Therapie/Modul 1

Lebensspanne/Modul 5

UE Psychotherapeutische Methoden der | VU Grundlagen der Psychoanalytisch-

psychodynamischen Therapie/Modul 1

UE Psychotherapeutische Methoden der | VU Grundlagen der Humanistischen
Humanistischen Therapie Uber die | Therapie/Modul 1

Lebensspanne/Modul 5

UE Psychotherapeutische | UE Psychotherapeutische
Praktikumssupervision -  Gruppensetting | Praktikumssupervision - Gruppensetting
Il/Modul 6 I/Modul 6

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung -
Gruppensetting Il/Modul 6

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung -
Gruppensetting I/Modul 6

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung -
Einzelsetting Il/Modul 6

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung -
Einzelsetting I/Modul 6

KO Konversatorium zur Erstellung der
Masterarbeit Il inkl. Kolloquium/Modul 7

KO Konversatorium
Masterarbeit I/Modul 7

zur  Erstellung der

des

Die Vergabe der Platze erfolgt nach der in der Satzung der Universitat Salzburg festgelegten

In begrindeten Fallen kann die/der Vorsitzende der Curricularkommission auf Antrag der/des
betroffenen Studierenden Ausnahmen von diesen Anmeldungsvoraussetzungen zulassen,
sofern die Erfullung dieser Voraussetzungen aus wichtigen Grinden nicht bzw. nicht rechtzeitig

moglich war.
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§ 11 Priufungsordnung

Es gelten die Bestimmungen der §§ 72-79 UG und der studienrechtliche Teil der Satzung der
Universitat Salzburg.

(1) Die in § 5 angefuhrten Module 1 bis 5 werden in Form von Lehrveranstaltungsprifungen
beurteilt.
(2) Das Masterstudium gilt als erfolgreich abgeschlossen, wenn
(@) alle Lehrveranstaltungsprifungen der in § 5 angefthrten Module 1 bis 5 erfolgreich
abgelegt wurden
(b) die Absolvierung der Pflichtpraxis gemafd § 8
(c) und der freien Wahlfacher gemafd § 6 nachgewiesen wurde
(d) die Konversatorien zur Erstellung der Masterarbeit | und Il inkl. Kolloquium
erfolgreich abgeschlossen wurden und
(e) eine positive Beurteilung der Masterarbeit vorliegt.

§ 12 Inkrafttreten
Das Curriculum tritt mit 1. Oktober 2026 in Kraft.
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Anhang |: Modulbeschreibungen

Modulbezeichnung Stoérungs- und Verfahrenslehre
Modulcode Modul 1

Arbeitsaufwand 18 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes Die Studierenden

kennen die Grundlagen der vier Cluster (Humanistische Therapie,
Psychoanalytisch-Psychodynamische Therapie, Systemische
Therapie und Verhaltenstherapie)

kennen atiologische Modelle psychischer Stérungen in den vier
Cluster

konnen Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den vier
Cluster hinsichtlich Theorie, Beziehungsgestaltung und Intervention
reflektieren

verfugen fUr die Psychotherapie relevantes Wissen in Psychiatrie,
Psychosomatik und Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

kennen bio-psycho-soziale Erklarungsmodelle und verstehen ihre
Relevanz fir Diagnostik, Fallverstehen und psychotherapeutische
Planung

Modulinhalt

Grundlagen der Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
unter besonderer Berlcksichtigung unterschiedlicher
Lebensphasen

Uberblick tiber die vier Cluster: Humanistische Therapie,
Psychoanalytisch-Psychodynamische Therapie, Systemische
Therapie und Verhaltenstherapie

Vergleich der Verfahren hinsichtlich Menschenbild,
Therapieverstandnis und Beziehungsmodell

Lehrveranstaltungen

VO Grundlagen der Psychiatrie und Psychosomatik (3 ECTS)

VO Grundlagen der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie (3 ECTS)

VU Grundlagen der Verhaltenstherapie (3 ECTS)
VU Grundlagen der Systemischen Therapie (3 ECTS)

VU Grundlagen der Psychoanalytisch-psychodynamischen Therapie
(3 ECTS)

VU Grundlagen der Humanistische Therapie (3 ECTS)

Prafungsart Modulteilprifung/Lehrveranstaltungsorientierter Prufungstyp
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Modulbezeichnung

Diagnostik

Modulcode Modul 2
Arbeitsaufwand 15 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes

Die Studierenden

kennen die Grundlagen der psychotherapeutischen Diagnostik und
Begutachtung, Evaluation, Dokumentation

kdnnen psychische Stérungen nach den gangigen
Klassifikationssystemen (ICD, DSM) systematisch erfassen,
klassifizieren und dokumentieren

wissen, welche diagnostischen Verfahren im Einzelfall
durchzuftihren, anzuwenden und auszuwerten sind sowie die
Ergebnisse zusammenzufuhren und zu interpretieren sind

kénnen psychodiagnostische Informationen strukturieren und fur
Fallkonzeptionen nutzen

kennen clusterspezifische Diagnostik in Verhaltenstherapie,
Systemischer Therapie, Psychoanalytisch-psychodynamischer
Therapie und Humanistischer Therapie

reflektieren ihre diagnostische Haltung sowie den Einfluss
subjektiver, kultureller und kontextueller Faktoren auf den
diagnostischen Prozess und erkennen die Grenzen der eigenen
diagnostischen Kompetenzen und Urteilsfahigkeit

Modulinhalt

Psychotherapierelevante Diagnostik und Begutachtung,
Dokumentation, Evaluation

EinfUhrung in die psychometrischen Grundprinzipien (Objektivitat,
Reliabilitat, Validitat)

Diagnostische Verfahren und Prozesse im Rahmen gangiger
Klassifikationssysteme

Anwendung diagnostischer Konzepte in den vier Cluster

Berucksichtigung lebensphasenspezifischer Besonderheiten in der
Diagnostik

Reflexion diagnostischer Haltungen

Lehrveranstaltungen

VU Psychotherapierelevante Diagnostik und Begutachtung,
Dokumentation, Evaluation (3 ECTS)

SE Diagnostik und Fallkonzeption der Verhaltenstherapie tUber die
Lebensspanne (3 ECTS)
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SE Diagnostik und Fallkonzeption der Systemischen Therapie Uber
die Lebensspanne (3 ECTS)

SE Diagnostik und Fallkonzeption der Psychoanalytisch-
psychodynamischen Therapie Uber die Lebensspanne (3 ECTS)

SE Diagnostik und Fallkonzeption der Humanistischen Therapie
Uber die Lebensspanne (3 ECTS)

Prafungsart

Modulteilprafung/Lehrveranstaltungsorientierter Prufungstyp

Modulbezeichnung

Rahmenbedingungen und psychopharmakologische Behandlungspraxis

Modulcode Modul 3
Arbeitsaufwand 6 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes

Die Studierenden

kennen die Grundlagen der psychopharmakologischen Behandlung
psychischer Stérungen sowie deren Einsatzbereiche, Wirkweisen
und Limitationen, und kdnnen diese im Zusammenspiel mit
Psychotherapie kritisch reflektieren

kennen relevante gesetzliche Bestimmungen, berufsethische
Richtlinien und gesundheitsrechtliche Grundlagen fur die
psychotherapeutische Tétigkeit in Osterreich

kdnnen rechtliche Anforderungen im psychotherapeutischen Alltag
(z. B. Dokumentation, Datenschutz, Aufklarung) korrekt umsetzen

kennen die ethischen Herausforderungen psychotherapeutischer
Tatigkeit und kdnnen mit diesen fachlich fundiert und
verantwortungsbewusst umgehen

koénnen Forschungsethik in der klinischen und
psychotherapeutischen Forschung anwenden und reflektieren

Modulinhalt

Grundlagen der psychopharmakologischen Behandlung psychischer
Stérungen

Vermittlung der Moéglichkeiten und Grenzen
psychopharmakologischer Medikation sowie deren reflektierter
Einsatz im Zusammenspiel mit Psychotherapie

Nebenwirkungen, Kontraindikationen und Wechselwirkungen
psychopharmakologischer Behandlungen

Gesetzliche und (berufs-)ethische Grundlagen und Pflichten
(Rahmenbedingungen, Rechte, Prinzipien) in der
psychotherapeutischen Praxis und Forschung
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Lehrveranstaltungen

VO Rechtliche Rahmenbedingungen und ethische Aspekte in der
psychotherapeutischen Behandlungspraxis (3 ECTS)

VO Psychopharmakologische Behandlungspraxis psychischer
Stérungen (3 ECTS)

Prafungsart

Modulteilprafung/Lehrveranstaltungsorientierter Prufungstyp

Modulbezeichnung

Psychotherapieforschung

Modulcode Modul 4
Arbeitsaufwand 6 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes

Die Studierenden

kennen wissenschaftliche Grundbegriffe, Studiendesigns und
Evaluationsmethoden in der Psychotherapieforschung

verfugen Uber die notwendigen methodischen Kompetenzen, um
Psychotherapiestudien fundiert zu bewerten

kdnnen Ein- und Ausschlusskriterien, klinische Endpunkte und
methodische Gutekriterien beurteilen

konnen forschungsbasierte Empfehlungen aus Leitlinien in den
psychotherapeutischen Kontext Ubertragen werden und aus
empirischen Erkenntnissen fundierte Entscheidungen fur
Diagnostik, Intervention und Beratung ableiten

konnen sich forschungsgeleitet mit Prozessen und Outcomes
psychotherapeutischer Arbeit auseinandersetzen, um die
Wirksamkeit psychotherapeutischer Manahmen differenziert zu
beurteilen

sind Uber den Evidenzgrad der vier Cluster informiert, einschliefilich
der Berucksichtigung neuer oder weiterentwickelter
psychotherapeutischer Verfahren auf wissenschaftlicher Grundlage

sind sich der Bedeutung spezifischer und unspezifischer
Wirkfaktoren in der Psychotherapie bewusst

Modulinhalt

Wissenschaftliche Methoden empirischer Forschung in der
Psychotherapie

Studiendesigns in der klinischen Forschung
GuUtekriterien klinischer Studien

Erhebungs- und Auswertungsmethoden

Evidenzlage zu Prozess- und Wirksamkeit der vier Cluster

Forschungskompetenz durch Mitarbeit bei laufenden Studien
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Clusterubergreifende und clusterspezifische Wirkfaktoren der
Psychotherapie

Lehrveranstaltungen

VO Wissenschaftliche Methoden der Psychotherapieforschung (3
ECTS)

SE Evidenzbasierung von Psychotherapie in den vier Cluster (3
ECTS)

Prifungsart

Modulteilprafung/Lehrveranstaltungsorientierter Prufungstyp

Modulbezeichnung

Ubungen zur Methodik der psychotherapeutischen Behandlungspraxis

Modulcode Modul 5
Arbeitsaufwand 17 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes

Die Studierenden

kdnnen grundlegende Gesprachsfihrungstechniken professionell
und phasengerecht in der psychotherapeutischen Arbeit anwenden

kdnnen in akuten Krisensituationen sicher und fachlich
angemessen handeln, insbesondere bei Selbst- oder
Fremdgefahrdung

konnen zentrale Methoden der Behandlungspraxis der vier Cluster

konnen psychotherapeutische Methoden zielgerichtet an
unterschiedlichen Lebensphasen, Stoérungsbildern und besonderen
Patientengruppen anpassen

konnen praktische psychotherapeutische Techniken im geschitzten
Rahmen Uben, reflektieren und weiterentwickeln

Modulinhalt

Psychotherapeutische Gesprachsfihrung

Methoden und Strategien der Krisenintervention, insbesondere bei
akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung

Anwendung clusterspezifischer Interventionen unter Aufsicht und
Anleitung mittels praxisbezogenen Ubens

Reflexion und Anpassung psychotherapeutischer Interventionen an
die individuelle Person

Entwicklung und kontinuierliche Reflexion eines professionellen
Rollenverstandnisses in der psychotherapeutischen Interaktion

Lehrveranstaltungen

UE Gesprachsfihrung (3 ECTS)

UE Krisenintervention (2 ECTS)
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UE Psychotherapeutische Methoden der Verhaltenstherapie Uber
die Lebensspanne (3 ECTS)

UE Psychotherapeutische Methoden der Systemischen Therapie
Uber die Lebensspanne (3 ECTS)

UE Psychotherapeutische Methoden der Psychoanalytisch-
psychodynamischen Therapie Uber die Lebensspanne (3 ECTS)

UE Psychotherapeutische Methoden der Humanistischen Therapie
Uber die Lebensspanne (3 ECTS)

Prafungsart

Modulteilprafung/Lehrveranstaltungsorientierter Prufungstyp

Voraussetzungen

VU Grundlagen der Verhaltenstherapie fur UE Psychotherapeutische
Methoden der Verhaltenstherapie Uber die Lebensspanne

VU Grundlagen der Systemischen Therapie fur UE
Psychotherapeutische Methoden der Systemischen Therapie tber
die Lebensspanne

VU Grundlagen der Psychoanalytisch-psychodynamischen Therapie
fur UE Psychotherapeutische Methoden der Psychoanalytisch-
psychodynamischen Therapie Uber die Lebensspanne

VU Grundlagen der Humanistischen Therapie fur UE
Psychotherapeutische Methoden der Humanistischen Therapie Uber
die Lebensspanne

Modulbezeichnung

Pflichtpraxis Teil 1

Modulcode Modul 6
Arbeitsaufwand 6 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes

Die Studierenden

reflektieren ihre Erfahrungen aus den Praktika und verbinden diese
im Rahmen der psychotherapeutischen Supervision mit Theorien
und Modellen aus der Psychotherapieforschung

entwickeln ihre sozioemotionalen Kompetenzen und Selbstreflexion
in Einzel- und Gruppenselbsterfahrung weiter

Modulinhalt

Psychotherapeutische Selbsterfahrung

Psychotherapeutische Supervision

Lehrveranstaltungen

UE Psychotherapeutische Praktikumssupervision - Gruppensetting |
(1 ECTS)

UE Psychotherapeutische Praktikumssupervision - Gruppensetting
Il (1 ECTS)
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UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Gruppensetting | (1
ECTS)

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Gruppensetting 11 (1
ECTS)

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Einzelsetting | (1 ECTS)

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Einzelsetting Il (1

ECTS)
Prifungsart Modulteilprafung/Lehrveranstaltungsorientierter Prifungstyp
Voraussetzungen UE Psychotherapeutische Praktikumssupervision - Gruppensetting |

flr UE Psychotherapeutische Praktikumssupervision -
Gruppensetting I

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Gruppensetting | fur UE
Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Gruppensetting I

UE Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Einzelsetting | fur UE
Psychotherapeutische Selbsterfahrung - Einzelsetting Il

Modulbezeichnung

Begleitlehrveranstaltungen zur Masterarbeit

Modulcode Modul 7
Arbeitsaufwand 5 ECTS-Anrechnungspunkte
gesamt

Learning Outcomes

Die Studierenden

kennen die Grundlagen des empirischen Arbeitens in der
Psychotherapie und kbénnen diese anwenden

kdnnen geeignete Forschungsliteratur auswahlen und interpretieren
kdnnen den Wissensstand eines Fachgebiets kritisch beurteilen

kdnnen wissenschaftliche Erhebungs- und Auswertungsmethoden
anwenden

kdnnen den Umgang mit Daten und statistischen Methoden kritisch
reflektieren

Modulinhalt

Erarbeiten und Umsetzen empirischer Fragestellungen
Zugange zu Daten und Datenerhebung

Anwendung wissenschaftlicher Erhebungs- und
Auswertungsmethoden

universitatsoffentliche Prasentation und Interpretation der
empirischen Befunde und Ergebnisse
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Lehrveranstaltungen Konversatorium zur Erstellung der Masterarbeit | (2 ECTS)

Konversatorium zur Erstellung der Masterarbeit Il inkl. Kolloguium
(3 ECTS)

Prifungsart Modulteilprafung/Lehrveranstaltungsorientierter Prufungstyp

Konversatorium zur Erstellung der Masterarbeit | fur
Konversatorium zur Erstellung der Masterarbeit Il inkl. Kollogquium

Voraussetzungen
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