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Nagt der Hamster an den Gitterstäben, 

ist er gelangweilt oder gestresst. Wie 

das bei uns Menschen aussieht, was 

eine lebensfreundliche Umwelt wäre 

und wie uns unsere evolutionäre Ge-

schichte zu einer guten Zukunft führen 

kann, erzählt Dr. Martin Grassberger. In 

seinem Buch Regenerativ legt er dar 

wie ein Wertewandel menschliche Ge-

sundheit, Gesellschaft und Wirtschaft 

regenerieren kann, damit diese langfris-

tig gedeihen können. Als Vorbild dienen 

die Prozesse und Prinzipien der Natur 

selbst, von der kleinsten Zelle bis zu den 

großen Ökosystemen.  

Martin Grassberger studierte Medizin 

und Biologie in Wien sowie Epidemiolo-

gie in London. Nach Tätigkeiten an der 

Universitätsklinik Hamburg und der Kli-

nik Landstraße in Wien wurde er 2016 

auf den Lehrstuhl für Gerichtsmedizin 

an der Sigmund Freud Privat-Universität 

Wien berufen und praktiziert auch als 

Facharzt in diesem Bereich. 
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