
ROCKet GYM steht für modernes Training, kombiniert mit
persönlicher Betreuung und das für jedes Fitnesslevel.

AB JUNI 2026
TRAINERIN/TRAINER
BIS ZU 20 STUNDEN/WOCHE

BECOME PART OF OUR TEAM

ROCKet GYM im Wissenspark Urstein
Urstein Süd 9, Top 001, 5412 Puch bei Hallein

Mobil: +43 (0)664 8865 3002
E-Mail: info@rocketgym.at

www.rocketgym.at 

Unsere Vision: Ein perfektes Fitnesserlebnis, das
Individualität, neueste Technologie, Innovation und
medizinisches Know-How vereint.

Unsere USPs: persönliche Betreuung - keine Wartezeiten
                        Sauberkeit - 24/7 trainieren



Betreuung unserer Mitglieder im Gerätetraining, Functional-
training und am Empfang

Planen und durchführen von Kursen wie Functional HIIT,
Rücken FIT, Stretch & Mobility

Personal Coaching

Trainingspläne erstellen mit Unterstützung digitaler Tools

Planen und durchführen von Outdoor Workouts mit
wechselnden Schwerpunkten (Bodyweight)

Planen und durchführen von Lauftrainings inklusive
laufspezifischem Krafttraining

DEINE AUFGABEN ALS TRAINER:IN

Montag:  13:30 - 19:30 (optional auch früher)

Mittwoch:  07:00 - 11:00 oder 16:00 - 19:30

Donnerstag:  16:30 - 19:30 

WELCHE ZEITEN SIND FÜR UNS WICHTIG



Freude und Motivation an der Arbeit mit Menschen und
Begeisterung für modernes Fitnesstraining

Teamgeist, Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein

Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten 

Bachelor Sportwissenschaft oder vollendetes 4.-5. Semester
oder eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich Fitness,
Personal Training oder vergleichbare Qualifikation

WAS SOLLTEST DU MITBRINGEN

Ein modernes, stylisches und top ausgestattetes Studio

Vielseitige Kurs- und Trainingsangebote

Mitarbeit in einem engagierten, interdisziplinären Team

Benefits: Studio-Mitgliedschaft, Rabatte auf Zusatzangebote

Faire Bezahlung über dem im Fitness Bereich üblichen
Standard

WAS WIR DIR BIETEN
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