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Anhang I: Modulbeschreibungen 

Modulbezeichnung Modul 1 Psychosoziale Krisenintervention 

Modulcode M1 

Arbeitsaufwand gesamt 10 ECTS 

Learning Outcomes Die Studierenden… 

− verstehen Formen und Phasen psychosozialer Krisen sowie typi-

sche Reaktionen und grenzen beraterische Themen gegenüber 

diagnostisch relevanten Störungen ab. 

− analysieren Krisenverläufe unter Einbezug systemischer Dyna-

miken zwischen Betroffenen, Angehörigen und Systempartnern. 

− wenden Modelle und Handlungsschritte der psychosozialen Kri-

senintervention strukturiert an und entwickeln passgenaue In-

terventionskonzepte für unterschiedliche Krisentypen. 

− kooperieren sicher in multiprofessionellen Kontexten, kennen 

relevante Partner:innen und Zuständigkeiten und planen koope-

rative Handlungsoptionen. 

− reflektieren ethische Herausforderungen (insbesondere in der 

Angehörigenberatung) sowie Grenzen der Beratung. 

− gestalten ihre professionelle Rolle verantwortungsvoll im Span-

nungsfeld von Nähe, Abgrenzung und Verantwortung und reflek-

tieren dabei eigene Reaktionen und Erfahrungen. 

Modulinhalt Das Modul vermittelt die Grundlagen und vertiefte Anwendung psy-

chosozialer Krisenintervention. Behandelt werden Krisenmodelle, ty-

pische Reaktionsformen auf akute Belastungen sowie zentrale Prob-

lemfelder und Dynamiken in Krisensituationen. Auf dieser Basis ent-

wickeln die Studierenden professionelle Interventionsstrategien für 

akute und längerfristige Krisenverläufe, üben konkrete Interventi-

onsschritte und gestalten ihre Rolle innerhalb komplexer Krisensys-

teme bewusst. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf systemischen Zugängen: dem 

Einbezug von Systempartnern, der Beratung von Angehörigen und 

der Zusammenarbeit mit Institutionen entlang relevanter Schnitt-

stellen. Anhand erweiterter Fallbeispiele werden individuelle Hand-

lungskonzepte erarbeitet, institutionelle Unterstützungsstrukturen 

reflektiert und ethische Herausforderungen diskutiert. Die professi-

onelle Abgrenzung zur klinisch-psychopathologischen Symptomatik 

sowie die Differenzierung zu krankheitswertigen Störungen werden 

systematisch herausgearbeitet. 

Lehrveranstaltungen UV Einführung psychosoziale Krisenintervention 1 

UV Einführung psychosoziale Krisenintervention 2 

UE Psychosoziale Krisenintervention 3 

UE Psychosoziale Krisenintervention 4 

Prüfungsart Modulteilprüfungen/lehrveranstaltungsorientierter Prüfungstyp 




