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ÄQUIVALENZLISTE SPOWI 628(22)_BuS Lehramt Bachelor 400(19) Master 500(19) 
Version 18.09.2025 

Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissenschaft/628 (Vers. 22)  
Bachelorstudium Lehramt Cluster Bewegung 
und Sport/ 400 (Ver. 20)  

      

Modul  Lehrveranstaltung  SSt.  Typ  ECTS  
Semester mit ECTS      
I  II  III  IV  V  VI      

(1) Pflichtmodule      

  

Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: 
aus 628 für 400 bzw. 
500 (MA)  

Modul A: Einführung in das Studium     

 A1 Berufsfeld: 
sportwissenschaftliche 
Kompetenzen 1 [Ist innerhalb der 
STEOP vorziehbar] 

2 KO 2,5 2,5      Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz  

A2 Berufsfeld: 
sportwissenschaftliche 
Kompetenzen 2 [Ist innerhalb der 
STEOP vorziehbar] 

1 KO 1,5  1,5     Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

A3 Grundlagen 
wissenschaftlichen Arbeitens [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 

2 PS 3  3     Ja 
BS B 1.3 
Wissenschaftliches 
Arbeiten 

Zwischensumme Modul A  5    7  2,5 4,5              
      
Modul B1: Naturwissenschaften 1     
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B1.1 Funktionelle Anatomie [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 

2  VO  3  3            Keine Äquivalenz 

B1.1 + B2.1 gelten 
gemeinsam für BS B 1.2 
Fachwissenschaft: 
Anatomie und 
Physiologie 

B1.2 Angewandte Anatomie [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 
 

2  UE  2   2         Keine Äquivalenz  Keine Äquivalenz 

       

Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: 
aus 628 für 400  

B1.3 Grundlagen der Biomechanik 
(S-STEOP) [Ist innerhalb der 
STEOP vorziehbar] 

2 VU 2  2     Keine Äquivalenz 

B1.3 + F1.1 gelten 
gemeinsam für  
BS B 4.5 
Fachwissenschaft:  
Biomechanik   

B1.4 Biomechanische Mess- und 
Auswertemethoden (S-STEOP) [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 

2 VU 2  2     Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul B1  4      3   6           
 
Modul B2: Naturwissenschaften 2   

B2.1 Sport- und 
Leistungsphysiologie (W-STEOP) 
[STEOP] 

2 VO 3 3      Keine Äquivalenz 

B1.1 + B2.1 gelten 
gemeinsam für BS B 1.2 
Fachwissenschaft: 
Anatomie und 
Physiologie 

B2.2 Neurophysiologie der 
Bewegung (W-STEOP) [STEOP] 

2 VO 3 3      Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
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B2.3 Trainingswissenschaft [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 

2 VO 3  3     Keine Äquivalenz 
BS B 4.4 
Fachwissenschaft: 
Trainingswissenschaft 

B2.4 Sport und Ernährung (S-
STEOP) [Ist innerhalb der STEOP 
vorziehbar] 
 

2 VU 2  2     Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul B2 8  11 6 5       

Modul C1: Individuum und Gesellschaft 1          

C1.1 Bewegungs- und 
Sportpsychologie 1 [Ist innerhalb 
der STEOP vorziehbar] 
 

2 VO 3 3      Keine Äquivalenz C1.1 + C 1.2 gelten 
gemeinsam für BS B 
1.5 Fachwissenschaft: 
Sportpsychologie C1.2 Bewegungs-und 

Sportpsychologie 2 [ist innerhalb der 

STEOP vorziehbar] 
2 VO 3  3     Keine Äquivalenz 

C1.3 Bewegungs- und 
Sportpädagogik (W-STEOP) 
[STEOP] 

2 VO 3 3      
Ja (wenn in gemeinsamer 
Abhaltung)  

BS B 1.1 
Fachwissenschaft: 
Sportpädagogik (wenn 
in gemeinsamer 
Abhaltung) 

Zwischensumme Modul C1  6     9 6  3              

           

       

Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: 
aus 628 für 400  

Modul C2: Individuum und Gesellschaft 2          

C2.1 Sportsoziologie 1 [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 2 VO 3 3      Keine Äquivalenz 

C2.1 + C2.2 + C2.3 
gelten gemeinsam für 
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C2.2 Sportsoziologie 2 [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 1 VO 1,5  1,5     Keine Äquivalenz 

BS M 1.1 
Fachwissenschaft: 
Sportsoziologie und 
Sportgeschichte 

C2.3 Sportgeschichte [Ist 
innerhalb der STEOP vorziehbar] 

1 VO 1,5 1,5      Keine Äquivalenz 

C2.4 Sport, Ökologie und 
Nachhaltigkeit [Ist innerhalb der 
STEOP vorziehbar] 
 

2 UV 2 2      Keine Äquivalenz  Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul C2  6    8  6,5  1,5             

           

Modul D1: Professionskompetenz 1          

D1.1 Selbst- und 
Sozialkompetenz, Nachhaltigkeit 
und ökologisches 
Grundverständnis [Ist innerhalb 
der STEOP vorziehbar] 

2 UV 3 3      Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

D1.2 Diversität [Ist innerhalb der 
STEOP vorziehbar] 2 UV 3  3     Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul D1  4     6   3 3           

           

Modul D2: Professionskompetenz 2          

D2.1 Beratungskompetenz und 
Berufsethos 

1 UV 2   2    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

D2.2 Grundlagen des Projekt- und 
Eventmanagements 2 VU 3   3    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

D2.3 Präsentationskompetenz 
und Leiten von Projekten 1 UE 2    2   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul D2 4     7     5  2         
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Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) 
umgekehrt: aus 
628 für 400  

Modul D3: Professionskompetenz 3            

D3.1 Sportrecht und 
Sportorganisation 2 VO 3     3  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

D3.2 Angewandte 
Betriebswirtschaftslehre 

2 UE 3      3 Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul D3 4    6        3  3     
             

Modul E1: Training 1            

E1.1 Grundlagen der 
Trainingsplanung 

1 VO 2   2    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz  

E1.2 Training motorischer 
Fähigkeiten: Ausdauer 

2 UV 2    2   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

E1.3 Training motorischer 
Fähigkeiten: Kraft und 
Schnelligkeit 

2 UV 2    2   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

E1.4 Psychologische 
Trainingsmethoden 

1 UV 2   2    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

E1.5 Training und Ernährung 1 UV 2    2   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul E1  9  10   4 6       
             

Modul E2: Training 2            

E2.1 Zielgruppenspezifika 
motorischer Fähigkeiten 

2 VO 4     4  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
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E2.2 Entwicklung der 
motorischen Fähigkeiten einer 
ausgewählten Zielgruppe  

2 UE 5     5  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul E2  4   9        9        
  

  

       Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: aus 
628 für 400  

Modul F1: Angewandte 
Biomechanik und 
Bewegungslernen 
 

           

F1.1 Angewandte Biomechanik 
 

2 VO 3   3    

Keine Äquivalenz B1.3 + F1.1 Gelten 
gemeinsam für  
BS B 4.5 
Fachwissenschaft:  
Biomechanik   

F1.2 Bewegungssteuerung und 
Bewegungslernen  

2 VO 3    3   Keine Äquivalenz BS B 1.4 Sportmotorik  

Zwischensumme Modul F1 4     6.0      3.0  3.0          
             

Modul F2: Methodik und 
Didaktik des 
Bewegungslernens 

           

F2.1 Lehr-Lernmodelle und 
Zielgruppen 2 VO 5     5  

Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

F2.2 Lehr-Lernmodelle 
anwenden 

1 UE 4      4 
Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul F2 3  9     5 4   
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Modul G: Diagnostik            

G1 Biomechanische Diagnostik 2 UE 2   2    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

G2 Sportphysiologische 
Diagnostik 

2 UE 2   2    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

G3 Sportmotorische Diagnostik 2 UE 2    2   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
G4 Sportpsychologische 
Diagnostik 
 

2 UE 2    2   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul G 8     8    4  4          
             

  

       Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: aus 
628 für 400  

Modul H1: Theoriegeleitete 
Praxis 1: Eigenkönnen 
entwickeln 

           

 ANERKENNUNGEN SIND NUR BEI JEWEILS KOMPATIBLEN SPORTARTEN MÖGLICH!  

H1.1 Sportpraktische 
Grundausbildung 1: Turnen 

2 UE 1,5 1,5      Ja BS B 2.2 Eigenkönnen: 
Gerätturnen 

H1.2 Sportpraktische 
Grundausbildung 2: 
Schwimmen / Klettern / 
Skitouren 

2 UE 1,5 1,5      

Ja H1.2 Sportpraktische 
Grundausbildung: 
Schwimmen für  
BS B 5.1 Eigenkönnen: 
Schwimmen ODER 
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H1.2. Sportpraktische 
Grundausbildung: 
Klettern für  
BS M 2.4 Eigenkönnen: 
Wandern und Klettern 

H1.3 Sportpraktische 
Grundausbildung 3: Volleyball / 
Fußball / Handball 

2 UE 1,5  1,5     BS B 5.5 Eigenkönnen: 
Sportspiele I: Gr. Volleyball 
ODER 
BS M 2.1 Eigenkönnen: 
Sportspiele II: Gr. Handball 
ODER  
BS M 2.3 Eigenkönnen: 
Sportspiele III: Gr. Fußball  
Für H1.3  
Sportpraktische 
Grundausbildung 3 

H1.3 Sportpraktische 
Grundausbildung 3: Gr. 
Volleyball für  
BS B 5.5 Eigenkönnen: 
Sportspiele I: Volleyball 
ODER 
H1.3 Sportpraktische 
Grundausbildung 3: Gr. 
Fußball für  
BS M 2.3 Eigenkönnen: 
Sportspiele III: Gr. Fußball 
ODER 

H1.3 Sportpraktische 
Grundausbildung 3: Gr. 
Handball für  
BS M 2.1 Eigenkönnen: 
Sportspiele II: Gr. 
Handball 

H1.4 Sportpraktische 
Grundausbildung 4: 
Leichtathletik  

2 UE 1,5  1,5     Ja BS B 2.5 Eigenkönnen: 
Leichtathletik 

Zwischensumme Modul H1  8     6  3 3          
Modul H2: Theoriegeleitete Praxis 2: 
Fachwissenschaftlicher Bezug 

           

H2.1 Sportpraktische 
Grundausbildung: Biomechanik 

2 UE 1,5   1,5    
Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

H2.2 Sportpraktische 
Grundausbildung: Physiologie 

2 UE 1,5   1,5    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
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H2.3 Sportpraktische 
Grundausbildung: Motorik 

2 UE 1,5    1,5   

Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

H2.4 Sportpraktische 
Grundausbildung: 
Sportpsychologie 

2 UE 1,5    1,5   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul H2  8     6       3 3       
             

  

       Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: aus 
628 für 400  

Modul H3: Theoriegeleitete Praxis 3: 
Bewegung und Sport mit Berufsfeldbezug  

           

H3.1 Bewegung und Sport mit 
Berufsfeldbezug: Betriebssport 

2 UE 1,5     1,5  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

H3.2 Bewegung und Sport mit 
Berufsfeldbezug: Präventiver 
Sport und Gesundheitssport 

2 UE 1,5     1,5  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

H3.3 Bewegung und Sport mit 
Berufsfeldbezug: Leistungssport 

2 UE 1,5     1,5  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz  

H3.4 Bewegung und Sport mit 
Berufsfeldbezug: Freizeit und 
Fitness 

2 UE 1,5      1,5 Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul H3  8      6.0        4,5  1,5      
Modul I1a / I1b: WPF1 Gesundheitssport / 
WPF2 Leistungssport (ein Modul ist zu 
wählen) 

           

Modul I1a: WPF1 
Gesundheitssport 
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I1a.1 Theoretische Grundlagen 
des Gesundheitssports und 
Public Health 

2 VU 3   3    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz  

I1a.2 Monitoring und Evaluation 
im Gesundheitssport 

2 UV 3    3   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Modul I1b: WPF2 
Leistungssport 

            

I1b.1 Spezielle Trainings- und 
Regenerationsmethoden im 
Leistungssport 

2 VO 3   3    Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

I1b.2 Spezielle Aspekte des 
Nachwuchsleistungssports 

2 VU 3    3   Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

            
Zwischensumme Modul I1a/I1b 8    12      6  6          

    

  

         Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) 
umgekehrt: aus 
628 für 400  

Modul I2: Trainingstherapie: 
Grundlagen 

             

I2.1 Berufsrechtliche Aspekte der 
Trainingstherapie 

2 VO 3     3  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

I2.2 Hygiene 1 UE 1,5     1,5  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

I2.3 Erste Hilfe 1 UE 1,5      1,5 Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
Zwischensumme Modul I2 4    6        4,5 1,5     
               

Modul J1: Forschungsmethoden              

J1.1 Qualitative 
Forschungsmethoden 1 

1 VO 2   2    BS B 4.3 Qualitative Methoden J1.1 + J1.2 gelten 
gemeinsam für BS 
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J1.2 Qualitative 
Forschungsmethoden 2 

1 UE 2   2    Keine Äquivalenz B 4.3 Qualitative 
Methoden 

J1.3 Quantitative 
Forschungsmethoden und 
Statistik 1 

2 VO 3    3   
 BS B 4.2 Quantitative 
Methoden 

J1.3 + J1.4 gelten 
gemeinsam für BS 
B  4.2 Quantitative 
Methoden J1.4 Quantitative 

Forschungsmethoden und 
Statistik 2 

1 UE 2    2   
Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul J1 5    9     4  5          
   

Modul J2: Bachelorarbeit              

J2.1 Bachelorarbeit: Grundlagen 2 SE 5     5  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
J2.2 Methodologisches 
Begleitseminar 1 

1 UE 1     1  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

J2.3 Bachelorarbeit: Vertiefung 2 SE 5      5 
Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

  

       Äquivalente 
Lehrveranstaltungen aus 
dem Lehramtsstudium:  
aus 400 für 628  

Äquivalenz gilt  
(auch) umgekehrt: 
aus 628 für 400  

J2.4 Methodologisches 
Begleitseminar 2 

1 UE 3      3 
Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme Modul J2 6    14       6  8      
            

Modul K: Praktikum              

            

K1 Praktikum 1 2 PR 3     3  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
K2 Praktikum 2 2 PR 3     3  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 
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Zwischensumme Modul K 4    6       6       
Freie Wahlfächer            

Freie Wahlfächer 2  12       Lehrveranstaltungen/  
Prüfungen aus 400, die nicht 
bereits für 628 angerechnet 
wurden. 

Lehrveranstaltungen/ 
Prüfungen aus 628, 
die nicht bereits für 
400 angerechnet 
wurden. 

Zwischensumme Freie 
Wahlfächer 

2    3       3      

Kommissionelle 
Bachelorprüfung 

           

Kommissionelle 
Bachelorprüfung 

4       4  Keine Äquivalenz Keine Äquivalenz 

Zwischensumme 
Kommissionelle 
Bachelorprüfung 

4    6       4       

Summen Gesamt 128  180 30  30  30  30  30  30    
 


