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No Fear of the Dark: Muss man sich vor Heavy Metal fiirchten?

© Foto von Sam Moghadam auf Unsplash

Heavy Metal gilt fiir viele als laut, aggressiv und chaotisch. Doch was macht Heavy Metal
eigentlich mit uns und was machen wir damit?

Ob im Konzert, im Moshpit oder tGiber Kopfhorer: Heavy Metal begleitet Millionen Menschen
weltweit. Doch wie wirkt diese Musik auf Emotionen, Personlichkeit und Gemeinschaft?
Macht sie aggressiv — oder hilft sie sogar beim Umgang mit Gefiihlen? Univ.-Prof. Dr. Burk-
hard Gniewosz von der Universitat Salzburg analysiert, ob und wie Heavy Metal auf Psyche,
Identitdt und soziale Zugehorigkeit wirkt — und gibt spannende Einblicke in eine Musik-
richtung, die weit mehr ist als nur laut.
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