
BSM 5.1 Wahlpflichtfächer: Inhaltlich-Methodische Vertiefung  

Im Rahmen der Lehrveranstaltung BS M 5.1 Wahlpflichtfächer:  Inhaltlich-methodische Vertiefung sind insgesamt 6 ECTS-Punkte zu absolvieren. Die Auswahl der Lehrveranstaltungen 
erfolgt vorzugsweise aus dem untenstehenden Lehrveranstaltungskatalog. Die darin angeführten Lehrveranstaltungen stellen Empfehlungen dar; die endgültige Festlegung der zu 
absolvierenden Lehrveranstaltungen erfolgt in Abstimmung mit den jeweiligen Betreuer:innen der Masterarbeit. 
Es besteht auch die Möglichkeit, Lehrveranstaltungen zu wählen, die nicht im vorgegebenen Katalog enthalten sind. In diesem Fall ist vorab eine schriftliche Genehmigung des bzw. der 
Betreuer:in einzuholen. 

Studierende, die ein Doppelstudium Lehramt und Sportwissenschaften absolvieren, können ausgewählte Lehrveranstaltungen aus der unten angeführten Liste nicht auswählen (siehe 
Anmerkungen), sofern die entsprechende Prüfungsleistung bereits im Lehramtsstudium für eine Anerkennung herangezogen wurde. Andernfalls würde es zu einer Doppelanerkennung 
derselben Prüfungsleistung kommen. 

 

Studien-ID LV-Nr. LV-Titel LV-Typ SSt. ECTS Semester Anmerkung 

UD 033 628 J1.2 Qualitative Forschungsmethoden 1 UE 1 SSt. 2 ECTS WS 
 NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS B 4.3 anerkannt wurde  

UD 033 628 J1.2 Qualitative Forschungsmethoden 2  UE 1 SSt. 2 ECTS WS 
NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS B 4.3 anerkannt wurde 

UD 033 628 J1.4 Quantitative Forschungsmethoden und 
Statistik 1 UE 1 SSt.  2 ECTS SS 

NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS B 4.2 anerkannt wurde 

UD 033 628 J1.4 Quantitative Forschungsmethoden und 
Statistik 2 UE 1 SSt.  2 ECTS SS 

NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS B 4.2 anerkannt wurde 

UD 033 628 F2.1 Lehr-Lernmodelle und Zielgruppen VO 2 SSt. 5 ECTS WS   
UD 033 628 F2.2  Lehr-Lernmodelle anwenden UE 1 SSt. 4 ECTS SS   
UD 033 628 D1.2  Diversität UV 2 SSt. 3 ECTS SS   
UD 066 825 D1 Forschungsdesigns PS 2 SSt. 3 ECTS WS   
 UD 033 628  D2.1 Beratungskompetenz und Berufsethos  UV  1 SSt.  2 ECTS  WS   

UD 066 825 A1 
Gesundheitspsychologische und 
therapeutische Aspekte von Bewegung 
und Sport 

 VU 3 SSt. 4 ECTS   WS 
  

 UD 033 628  D1.1 
Selbst-und Sozialkompetenz, 
Nachhaltigkeit und ökologisches 
Grundverständnis 

 UV 2  SSt. 3 ECTS   WS 
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UD 033 628 C2.1  Sportsoziologie 1 VO 2 SSt.  3 ECTS WS 

empfohlen für Sportsoziologie / Sportgeschichte  
NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS M 1.1 anerkannt wurde 

UD 033 628 C2.2 Sportsoziologie 2 VO 1 SSt.  1,5 ECTS SS 

empfohlen für Sportsoziologie / Sportgeschichte  
NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS M 1.1 anerkannt wurde 

UD 033 628 C2.3 Sportgeschichte  VO 1 SSt. 1,5 ECTS WS 

empfohlen für Sportsoziologie / Sportgeschichte  
NICHT auswählbar für Studierende/ Absolventen der Sport- und 
Bewegungswissenschaften UD 033 628, insofern die LV bereits 
für BS M 1.1 anerkannt wurde 

UD 033 628 C1.2 Bewegungs- und Sportpsychologie 2 VO 2 SSt. 3 ECTS SS empfohlen für Sportpsychologie 

UD 033 628 E1.4 Psychologische Trainingsmethoden UV 1 SSt. 2 ECTS WS empfohlen für Sportpsychologie 

UD 033 628 G4 Sportpsychologische Diagnostik UE 2 SSt. 2ECTS SS empfohlen für Sportpsychologie 

UD 066 825 D2 Forschungsmethoden 
Sozialwissenschaften PS 2 SSt. 2 ECTS SS empfohlen für Sportpädagogik / Sportdidaktik 

UD 033 628  B2.3 Trainingswissenschaft VO 2 SSt. 3 ECTS SS empfohlen für Trainingswissenschaft  

UD 033 628 I1b.1 Spezielle Trainings- und Regenerations-
methoden im Leistungssport VO 2 SSt. 3 ECTS SS 

empfohlen für Trainingswissenschaft 

UD 033 628 G2 Sportphysiologische Diagnostik UE 2 SSt. 2 ECTS WS 
empfohlen für Trainingswissenschaft 

UD 066 825  
F3.2 

Komplexe leistungsdiagnostische 
Verfahren im Leistungssport-
Rehabilitationsprozess 

UV 2 SSt. 2 ECTS SS 

empfohlen für Trainingswissenschaft 

UD 066 825 D4 Forschungsmethoden Physiologie und 
Psychophysiologie PS 2 SSt. 2 ECTS SS empfohlen für Trainingswissenschaft / Sportpsychologie 

UD 066 825 D3 Forschungsmethoden Biomechanik 
und Trainingswissenschaft PS 2 SSt. 2 ECTS SS empfohlen für Trainingswissenschaft 

UD 033 628 B1.4 Biomechanische Mess- und 
Auswertemethoden VU 2 SSt. 2 ECTS SS empfohlen für Biomechanik 

UD 033 628 F1.1 Angewandte Biomechanik VO 2 SSt. 3 ECTS WS empfohlen für Biomechanik 
UD 033 628 G1 Biomechanische Diagnostik UE 2 SSt. 2 ECTS WS empfohlen für Biomechanik 
UD 033 628 G3 Sportmotorische Diagnostik UE 2 SSt.  2 ECTS SS empfohlen für Biomechanik 

 


